M A G A Z | DAS MONTSMAGAZIY E@}g
30. Jahrgang - Ausgabe 05/2026 m VERAN TALTUNGEN 7;
www.forum-magazin.de HANDEIRUND G ‘ERBE :

o b

......

die richtige Entscheiduwng! ——

Stahl- und Metallbau GmbH
ZiegeleistraRRe 13, 64560 Riedstadt-Erfelden f
Tel. 06158 - 91836-0, Fax 91836-20
mail@kano-stahlbau.de
www.kano-stahlbau.de

Turen * Tore * Treppen °* Carports * Gelander - Dachsanierung




_«L.Lu NEUESTE
S DARMSTADT
IF DEINEM HANDY §

54-
1

VERFUGBAR IN 12 SPRACHEN

German ‘ ' French % English
: Spanish @ Ukrainian % Hebrew
{) r1talian w Polish @ Russian
Arabic H_E Greek @ Turkish




=3 FORUM

Auto-Mobil. ... ... Seite 4
Gesundund Fit......... ... ... .. .. ... Seiten 6 - 8
Veranstaltungstermine . ................ .. Seiten 10 - 11
Kirchentermine . . .......... ... ... .. ... . .. ..., Seite 12
Tierheim Gernsheim .. ........ ... .. ... .. .. .... Seite 15

Impressum

Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH
Marktplatz 3, 64283 Darmstadt

Tel. 06151 3929811, forum@udvm.de

100% der Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH
gehoren Ulrich Diehl

Herausgeber:

Redaktion: Avrlene Bortoli o

Titelfoto: Angelika Giesche

Anzeigen: Angelika Giesche (Tel. 0171 2467305)

Auflage: 16.000 Exemplare Ein siidhessisches
Qualitatsprodukt

Druck: Unterleider Medien GmbH

Max Planck-StraBe 16, 63322 Rodermark

Das FORUM erscheint zwoélfmal im Jahr und wird kostenlos an alle
Haushalte (auBer mit Aufschrift ,Bitte keine Werbung"”) in GroB-Gerau/
Dornheim, Crumstadt, Leeheim, Wolfskehlen, Erfelden, Goddelau,
Philippshospital, Crumstadt, Stockstadt, Biebesheim verteilt.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion

wieder. FUr unverlangt eingesandtes Text- und Bildmaterial Gbernehmen wir keine
Haftung. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages gestattet.

Falls Sie mal kein FORUM in lhrem Briefkasten oder
Zeitungsrohr finden, wenden Sie sich bitte direkt an

die Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH,
Telefon 06151 3929811

In folgenden Geschéaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:

Schuhaus Reubold, ModaustraBBe 67
Omnibusbetrieb Muller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Strae 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraBe 1

Crumstadt:

Goddelau:

Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBe 1

Tinis Bauernladchen, Wilh.-Leuschner-StraBe 29
Ladchen am Eck, Wilhelm-Leuschner-Str. 1

Erfelden:

Leeheim: Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40

BlchnerBuhne, KirchstraBe 16

Wolfskehlen: Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11
Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5
Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4

Jet Tankstelle, Oppenheimer Stra3e 4

Stockstadt: Niewiera, SudstraBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1
Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schldsser, Rheinstral3e 52

OlL-Tankstelle, Mainzer StraBBe 22

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 28. Mai 2026. Anzeigen- und
Redaktionsschluss ist am Freitag, 15. Mai 2026.

Unterhaltsame Achterbahnfahrt

Henni Nachtsheim liest aus seinem neuen Eintracht-Frankfurt-Buch

Vermutlich bringt kaum ein Bundes-
ligaverein seine Anhanger so oft an
den Rand des Nervenzusammen-
bruchs wie Eintracht Frankfurt. Wer
der SGE folgt, erlebt ein dauerndes
Wechselbad der Geflihle. Einem Sieg
beim FC Barcelona kann ohne Weite-
res eine Pleite beim Rheinhessen-Der-
by gegen Mainz 05 folgen. Niemand
kann so unterhaltsam sein Herz tber
die Eintracht ausschitten wie Henni
Nachtsheim, die eine Halfte des hes-
sischen Comedy-Duos Badesalz.
Erleben lasst sich das am Samstag,
30. Mai um 19:30 Uhr. Dann stellt
Nachtsheim in der Christoph-Bar-Hal-
le (PestalozzistraBe 4, Riedstadt-God-
delau) sein neues Buch , Eintracht
Frankfurt — Eine Liebeserklarung”

vor. Schnallen wir uns also an fur die
rasante Achterbahn und folgen dem
langjahrigen Fan bei seiner Schilde-
rung der kurvenreichen Eintracht-Ge-

Henni Nachtsheim ist langjéhriger Fan der Eintracht Frankfurt.

schichte — bis in die jingste Gegen-
wart.

Die Kooperationsveranstaltung des
Kulturburos der Buchnerstadt Ried-
stadt mit dem Eintracht Fan-Club
Goller Adler findet mit freundlicher
Unterstltzung der Sparkassen-Stif-
tung GroB-Gerau statt. Karten gibt
es im Vorverkauf fur 20,- Euro bei
www.rervix.de. Lokale Vorverkaufs-
stellen, an denen ausschlieBlich Kar-
ten des KulturbUros und ,,Blichner-
FindetStatt” erhaltlich sind, sind der
Empfang des Riedstadter Rathauses,
Florales & Handgemachtes Riedstadt
(WeidstraBe 5F, Goddelau), das The-
atercafé der BlchnerBuhne (Kirch-
straBe 16, Leeheim), die Buchhand-
lung Faktotum (Marie-Curie-StraBBe
4, Wolfskehlen), die Buchhand-
lung Bornhofen in Gernsheim und
der Empfang des Landratsamtes in
GroB-Gerau.

Foto: Biggi Schmidt

Internationaler Museumstag im
Heimatmuseum Biebesheim

Das Heimatmuseum Biebesheim be-
teiligt sich wieder am Internationalen
Museumstag, am 17. Mai 2026.

Das Museum ist an diesem Tag von
10.00 bis 12.00 Uhr und von 14.00
bis 16.00 Uhr gedffnet.

Nachmittags zeigt unser Spinn-

und Webkreis wieder wie diese alte
Technik funktioniert und gibt gerne
Auskiinfte dazu. Auch besteht die

Maoglichkeit sich bei diesem Kreis
des Heimat- und Geschichtsvereins
Biebesheim e.V. anzumelden um das
Spinnen und Weben zu erlernen.
Das Museum, mit seiner interessan-
ten Ausstellung, die Remise und das
Lapidarium konnen ebenfalls besich-
tigt werden.

Der Eintritt ins Museum ist frei.
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Der GasfuBB bestimmt

die Lebensdauer

Wer beim Autofahren sparen will,
sollte vor allem die Reifen im Blick
behalten. Wie schnell ein neuer Satz
fallig wird, haben Autofahrerinnen
und Autofahrer zu groBen Teilen
selbst in der Hand. ,, Der Gasful3 be-
stimmt signifikant den Verschlei3
und die Lebensdauer der Reifen”,
sagt Christian Koch, Reifen-Sachver-
standiger bei DEKRA. Ebenfalls wich-
tig: der richtige Reifendruck und der
passende Reifentyp.
Wer beim Kavalierstart die Reifen
durchdrehen lasst, gerne schnell be-
schleunigt und oft stark abbremst,
bezahlt daftr in Form von erhéhtem
Reifenabrieb”, erklart der Experte.
Auch wer es liebt, in Kurven ans Limit
zu gehen und auf der Autobahn aufs
Gas zu dricken, muss sich auf einen
schnelleren Austausch der Reifen
einstellen. Ein gefuhlvoller, defensiver
Fahrstil hingegen beschert den Pneus
ein langeres Leben.

Der richtige Druck
Der Fahrstil ist aber nicht alles. Starke
Abweichungen vom optimalen Full-
druck kénnen den Reifenverschleil3
drastisch beschleunigen und die Rei-
fen unter Umstanden sogar zersto-
ren. ,Der richtige Fulldruck fuhrt zu
einer optimalen Aufstandsflache auf
der Fahrbahn und damit zu einem
gleichmaBigen, schonenden Abrieb.
Er ist aber auch wichtig fur die struk-
turelle Haltbarkeit der Reifen”, sagt
Christian Koch.
Zu viel oder zu wenig Druck — beides
ist schlecht. Ein deutlicher Minder-
druck erhoht die ,Walkarbeit” des
Reifens und den VerschleiB. Er bringt
Gefahren fur den Reifen selbst, zu-
dem leidet die Fahrstabilitat - deut-
lich spurbar in Kurven. Ein zu hoher

Fulldruck fuhrt zu einem erhohten
Abrieb in der Reifenmitte. Die Emp-
fehlung deshalb: Den Reifendruck
regelméaBig nach Herstellervorga-
ben prifen, vor allem vor langeren
Fahrten.

Der Reifentyp muss passen
Auch saisonale Einflusse beeinflussen
die Haltbarkeit der Reifen. , Winter-
reifen im Sommer und Sommerrei-
fen im Winter — davon kann ich nur
abraten”, sagt Christian Koch. Die
weichere Gummi-Mischung von Win-
terreifen schmilzt bei sommerlichen
Temperaturen fast wie Eis in der Son-
ne. ,Sommerreifen im Winter ver-
schleiBen zwar nicht schneller, sind
wegen der geringeren Haftung aber
ein deutliches Sicherheitsrisiko.”

Der passende Reifentyp ist auch bei
haufigen Off-Road-Einsatzen gefragt.
Fahren auf unbefestigten Fahrbah-
nen stellt erhéhte Anforderungen an
die Widerstandsfahigkeit der Lauff-
lache gegentiber scharfkantigen
Objekten. Hier gilt es abzuwégen:
Off-Road-Reifen glanzen im Gelan-
de, verschleiBen aber auf der StraBBe
schneller.

Die immer beliebteren Ganzjahres-
reifen machen zwar den saisonalen
Wechsel Uberflissig und sparen Kos-
ten. Die Gummi-Mischung muss je-
doch auch mit winterlichen Verhalt-
nissen klarkommen, deshalb nutzen
sich die Allrounder im Sommer meist
schneller ab als Sommerspezialisten.
Und wie sieht es bei den Elekt-
ro-Fahrzeugen aus? E-Autos wiegen
mehr als vergleichbare Verbrenner
und zeigen daher grundsétzlich ei-
nen erhohten Verschleil3. ,Sie aber
per se als ,Reifenfresser’ zu bezeich-
nen, ware falsch. Denn auch hier

Kfz.-Meisterbetrieb

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

@ Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Rémerstr. 20
(Nahe McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr

RegelméBige Kontrolle der Reifen, wie Profil-
tiefe oder Fulldruck schitzt vor unliebsamen

Uberraschungen.

macht unter sonst gleichen Randbe-
dingungen der Fahrstil den Unter-
schied”, sagt Koch.

Reifen regelmaBig priifen
.Eine regelmaBige Prifung der
Reifen versteht sich eigentlich von
selbst”, erklart der Reifensachver-
stdndige von DEKRA. ,, Damit erkennt
man Schaden an Reifen und Fahr-
zeug frihzeitig. Ein ungleichmaBiger
Abrieb kann etwa auf eine fehlerhaf-
te Fahrwerkseinstellung hindeuten.
Im Fachbetrieb ist man damit am
besten aufgehoben.”
Empfehlenswert ist auch ein regel-
maBiger Wechsel der Reifen zwi-
schen Vorder- und Hinterachse, vor
allem auch dann, wenn Ganzjahres-
reifen aufgezogen sind. , Dies fihrt
zu einer gleichmaBigeren Abnut-
zung aller Reifen, so dass alle vier
Reifen gleichzeitig ausgetauscht
werden. Eine grundsatzlich lange-
re Laufleistung aller Reifen bringt
das nicht. Man vermeidet jedoch
eine Mischung von alten und neuen
Reifen, die sich unglnstig auf das

Fotos: AdobeStock

Fahrverhalten des Fahrzeuges aus-
wirkt”, so Koch.
Einen Punkt haben Autofahrerinnen
und Autofahrer allerdings nicht im
Griff: Wissenschaftliche Studien bele-
gen: die Topografie hat den gréBten
Einfluss auf die Laufleistung. In den
Allgéuer Bergen erreicht ein Reifen —
unter sonst gleichen Bedingungen —
eine deutliche geringere Laufleistung
als in der norddeutschen Tiefebene.
Bremsen und Beschleunigen am Berg
beansprucht die Reifen einfach star-
ker und sorgt fir mehr VerschleiB3.
(Quelle: DEKRA)

Mobile ScheibenMentage
Schelbentdnungen
Steinschlag-Reparaturen

06158-918173
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OPEL-Service-Partner

24h-Notdienst
Wilh.-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim : m

Tel. 06258/3388 k}

Fax 06258/2657
www.opel-schliesser.de
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Dutschke und die 68er-Bewegung

Im Mai Premiere von ,,Rudis Reichskabarett” und Wiederaufnahme

,Der Vorname”

Im Mai steht bei ,BlichnerFindetStatt”
wieder die Premiere eines neuen
Theaterstlcks bei der BlichnerBihne
in Leeheim (KirchstraBe 16) auf dem
Spielplan. Mit ,Rudis Reichskabarett”
wird das Publikum zu einer musikali-
sche Zeitreise in den

Dutschke & die 65exr

Berliner Treffpunkt der auBerparla-
mentarischen Opposition - und da-
mit in die Stammkneipe der zent-
ralen Figur der 68er-Revolten Rudi
Dutschke eingeladen. Neben ihm
sind Studenten, Kommunarden, ein
Springer-Journalist, skeptische Arbei-
ter, Musiker und Woodstock-Jinger
zu Gast. Die Buhne wird zum Mik-
rokosmos einer Generation, auf der
Stationen der 68er-Bewegung mu-
sikalisch erzahlt werden: Vom Auf-
bruch 1966/67 Uber die Ermordung
Benno Ohnesorgs bis zum Attentat
auf Dutschke 1968 und dem Zer-
fall der Bewegung, die zersplittert.
Manche gehen in die Institutionen,
manche in den Untergrund, manche
ins Private. Die verflossenen Ideale
beschéaftigen bis heute.

Die Premiere von ,,Rudis Reichskaba-
rett” ist am Freitag, 15. Mai, weitere
Vorstellungen im Mai sind am Sams-
tag, 16. und Freitag, 22. und im Juni
am Freitag, 12. und Samstag, 13. Juni
geplant. Fur sémtliche Termine sind
Tickets bereits im Vorverkauf erhalt-
lich.

Die Wiederaufnahme der erfolgrei-
chen Komodie ,,Der Vorname” steht
fur Freitag, 29. und Samstag, 30.
Mai auf dem BFS-Spielplan. Das fran-
z6sische Theaterstlick ist hierzulande
vor allem durch den gleichnamigen
Kinofilm von Sonke Wortmann be-
kannt. Die BuichnerBiihne hat wegen
dieses Stlicks zwei neue Ensemble-
mitglieder engagiert, die das flotte
Tempo der Inszenierung souveran
mithalten kénnen. Die eskalierende
Geschichte beginnt mit einem ge-

Anzeigenschaltung iiber
Angelika Giesche
Telefon 06155 8774545

mutlichen Abend in der stilvoll ein-
gerichteten Wohnung des Literatur-
professors Pierre Garaud und seiner
Frau Elisabeth. Fur Vincent, einen
begnadeten Selbstdarsteller und der
Bruder der Gastgeberin, ist die Runde
zu friedlich. Um fur etwas , Stim-
mung” zu sorgen, enthullt er den
fassungslosen Freunden den geplan-
ten Vornamen seines noch ungebo-
renen Sohnes: Adolphe. Die Debatte
um die Frage, ob man sein Kind nach
Hitler benennen darf, ist nur eine der
hitzigen Diskussionen dieses Abends,
aber sie fihrt dazu, dass das bisher
so gemutliche Familientreffen all-
méhlich aus dem Ruder lauft.
Themenfuhrungen am Geburtshaus
Georg Buchners (Weidstrae 9, God-
delau) sollen besondere Aspekte aus
Blchners Leben und Werk vertiefend
vorstellen. Im zweiten Quartal wird
unter dem Titel ,,Blchner und die
Literatur” seine einzige Komodie ,, Le-
once und Lena” in den Mittelpunkt
gestellt. Die Themenfihrung findet
am Sonntag, 10. Mai um 15.00 Uhr
statt. Die Auffiihrung des Theater-
stucks ,,Leonce und Lena” erfolgt
bereits am Freitag, 8. Mai im Theater
in Leeheim.

Der ,Club der Dichter” kommt regel-
maBig sonntagvormittags zusam-
men, um ganz entspannt der ge-
schulten Stimme von Theaterleiter
Christian Suhr zu lauschen, der ein
aktuelles Buch vorstellt. Am Sonn-
tag, 24. Mai geht es diesmal um das
Buch ,Das groBe Spiel” von Richard
Powers. Die Veranstaltung beginnt
um 10.00 Uhr mit einem kleinen
Frihstlcksangebot im Theatercafé,
vorgelesen wird ab 11.00 Uhr.
Gleich zu Beginn des Wonnemonats
ist in Kooperation mit dem Kreiskul-
turblro der Buttelborner Kabarettist
Christian Doring Gast der Buchner-
Bihne. Sein aktuelles Programm
tragt den Titel ,Wo bitte geht’s zum
Arsch der Welt?” und ist am Sams-
tag, 2. Mai live zu erleben.

Alle Veranstaltungen im Theater be-
ginnen - wenn nicht anders ange-
geben - generell um 19.30 Uhr. Das
Theatercafé steht immer eine Stunde
vorher zur Verfiigung. Weitere Infor-
mationen - auch zu den Eintrittsprei-
sen - sind auf der Homepage des
Vereins (buechnerfindetstatt.de)
nachzulesen. Uber diese Website
konnen auch Tickets online gekauft,
bezahlt und direkt zuhause ausge-
druckt werden. AuBerdem sind dort
die verschiedenen ortlichen und regi-
onalen Vorverkaufsstellen aufgelistet.
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Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten

A Wintergérten - Vordacher
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum
Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214

Dachsttihle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de
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Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
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Die gute Adresse fir
Wasser und Wérme

REINHARDT....

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung

- Klimaanlagen
- Warmepumpen

HERMESDORF

Kélte- Klima- Wérmepumpen GmbH

Horst Fabritius & Christian Kirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender

RomerstraBe 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de Inverter-Technologie
www.hermesdorf-klima.de ’

#'«MITSUBISHI FUﬁTSU Panasonic
06138 /9750 97 seratuny - Verkau - Montage

www.forum-magazin.de
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Vom Suchen und Finden

Die Psychologie der kleinen Erfolgserlebnisse

Es ist ein unscheinbarer Moment.
Der Schltssel taucht wieder auf, die
richtige Formulierung féllt uns ein
oder wir entdecken endlich die Datei,
nach der wir minutenlang vergeb-
lich in den Ordnertiefen des Com-
puters gesucht haben. Doch genau
diese kleinen Augenblicke kdnnen
sich erstaunlich gut anfuhlen. Sie
geben uns Energie, Motivation und
manchmal sogar ein kleines Gliicks-
geflihl. Andrea Jakob-Pannier, Psy-
chologin bei der BARMER, beschreibt

Erfolgsmoment.” Der Grund liegt in
einem einfachen psychologischen
Mechanismus: Unser Gehirn liebt
abgeschlossene Suchprozesse. Eine
offene Aufgabe erzeugt Spannung,
das Finden I6st sie, und genau die-
se Auflésung fahlt sich am Ende so
gut an.

Suchen bedeutet Aufmerksamekeit,
Neugier und Aktivitat. Unser Gehirn
arbeitet auf ein Ziel hin. Wird die-
ses Ziel erreicht, entsteht ein kurzer
Belohnungseffekt. ,Der Moment des

ey W

kleinen Erfolgserlebnisse eine wich-
tige Rolle spielen. Sie vermitteln ein
Geflhl des Vorankommens. Interes-
santerweise funktioniert dieser Effekt
auch bei sehr kleinen Dingen. Ein
geldstes Ratsel, ein wiedergefunde-
ner Gegenstand oder eine Idee, die
plotzlich ,klick” macht.

Viele Menschen unterschatzen die
Wirkung dieser Momente. Statt sie
wahrzunehmen, gehen sie im Alltag
unter. Dabei kdnnen sie unser Wohl-

am Laufen”, sagt die Psychologin.
Wer kleine Erfolgserlebnisse bewusst
wahrnimmt, starkt daher nicht nur
seine Stimmung, sondern auch seine
langfristige Motivation.

Am Ende sind es oft nicht die groBen
Durchbriiche, die unseren Alltag tra-
gen, sondern viele kleine ,,Aha”-Mo-
mente. Ein Gedanke, der sich klart.
Ein Problem, das sich 16st. Ein Ge-
genstand, der wieder auftaucht.
Oder, wie Andrea Jakob-Pannier es

formuliert: ,,Der Mensch braucht Er-
folgserlebnisse und zwar regelmaBig.
Die kleinen sind dabei oft die wich-
tigsten.” (Quelle: BARMER)

dieses Phanomen so: ,Wenn wir
beispielsweise etwas Gesuchtes fin-
den, schittet unser Gehirn haufig
Belohnungsstoffe wie das bekannte
Glickshormon Dopamin aus. Auch
wenn das Ergebnis objektiv klein
ist, erlebt unser Kopf einen echten

Findens wirkt wie ein Mini-Erfolg”,
erklart Jakob-Pannier. Viele kleine
Erfolge stabilisieren dabei langfristig
die Motivation und Selbstwirksam-
keit. Gerade im Alltag, der oft von
groBen Aufgaben und langen To-
do-Listen gepragt ist, konnen diese

befinden spurbar verbessern.

L, Wir sind oft darauf trainiert, nur
groBe Ziele als Erfolg zu sehen. Psy-
chologisch betrachtet sind aber gera-
de kleine Fortschritte entscheidend.
Sie halten unser Motivationssystem

Such-und-Find-Momente

im Alltag nutzen

Die gute Nachricht, diese psychologi-
schen Mini-Erfolge kénnen gezielt ge-
fordert werden

1. Aufgaben in kleine Schritte teilen
Statt eine groBBe Aufgabe vor sich zu ha-
ben, hilft es, sie in kleinere Etappen zu
zerlegen. Jeder erledigte Schritt wird so zum kleinen ,,Finden”.

2. Fortschritte bewusst wahrnehmen

Kurz innehalten, wenn etwas gelungen ist, selbst wenn es nur eine Kleinig-
keit war. Das verstarkt den Belohnungseffekt im Gehirn.

3. Neugier férdern

Ratsel, kleine Denkaufgaben oder kreative Probleme aktivieren denselben
Suchmechanismus.

4. Ordnung schafft Findemomente

Paradox, aber wahr, wer Dinge strukturiert ablegt, erlebt haufiger kleine
Erfolgsmomente beim Wiederfinden.

AMBULANTES PFLEGETEAM im Ried

Fotos: AdobeStock
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q,e“ Wir schauen personlich vorbei!

Abl 9 €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Neu in meiner Praxis

EMP CHAIR Pro c

bei Symptome wie

+ Harn-, Stressinkontinenz

+ Harnverlust bei Husten,

+ Niesen oder Sport

« Prostataprobleme,

« Schwangerschaftsriickbildung,

+ Absenkung der Gebdrmutter
und andere Organe

+ Geflhl einer unvollstdndigen
Entleerung der Blase und des Darms

Mit dem EMP Chair Pro werden alle 3 Beckenboden-
muskulatur intensiv und effektiv trainiert, behandelt.

Praxis fur ganzheitliche naturkundliche Medizin

Tag der offenen Tur
Am 9. Mai 2026 von 11 bis 16 Uhr

Inge Niederhoff
Heilpraktikerin & Fachtherapeutin

Georg-August-Zinn-Stralle 4
64572 Biittelborn
Telefon: 06152 859752

info@innie.de « www.innie.de Vereinbaren Sie ein Beratungsgesprdch
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Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst se
(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs- F u r I h re n S c h l af

zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)
01.05.2026 Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740

L ] [ ]
Mhlen Apotheke, Pfungstadt, Mahlstr. 53 06157/7676 SI n d W| r h EI Iwa c h I
Adam Apotheke, Risselsheim, Adam-Opel-Str. 59-61 06142/965300 ]

02.05.2026 Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Avicenna Apotheke, Risselsheim, Bahnhofstr. 38 06142/3306954
03.05.2026 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Smart Apotheke, Russelsheim, Alzeyer Str. 11 06142/4970030
04.05.2026 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Europa Apotheke, Risselsheim, Lowenstr. 27 06142/67111
05.05.2026 Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
Viktoria-Apotheke, Russelsheim, Berliner Platz 24 06142/41148
06.05.2026 Loéwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Punkt Apotheke, Russelsheim, Im Reis 31 06142/32261
07.05.2026 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstadter Str. 32 06251/73021
08.05.2026 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
09.05.2026 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Michaelis Apotheke, Risselsheim, Feuerbachstr. 18 06142/53660
10.05.2026 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
Rosen Apotheke, Riisselsheim, HaBlocher Str. 34 06142/62381
11.05.2026 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100 = Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
12.05.2026 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350 + i
Viktoria-Apotheke, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890 auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!
Briickweg Apotheke, Russelsheim, Am Brickweg 21 06142/62595 » Bio-Matratzen aus unserer HEﬂiﬂﬂ
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
13.05.2026 Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317 » Bettdecken, ng;pna Bettwische
Avicenna Apotheke, Riisselsheim, Bahnhofstr. 38 06142/3306954
14.05.2026 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097 - SDnderanfertigungen injeder Grife
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995 i 5
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstéadter Str. 11 06257/2958 . Ill'l-l'Hlﬂ!\ﬂ!ll!r Lieferservice
15.05.2026 Konigstadter Apotheke, Russelsheim, Bensheimer Str. 61 06142/33417 =
16.05.2026 Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740 = Entsorgung der Altteile
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256 e i : 5
17.05.2026 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245 * Hervo I'rallEﬂdE ﬂ“allﬁlt U vern ljl'lﬂlﬁE‘ﬂ Preisen
Sonnen Apotheke, Riisselsheim, Berliner Str. 5 06142/41917 & Grofte Auswahl an Seniorenbetten
18.05.2026 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Aeskulap Apotheke, Risselsheim, Aug.-Bebel.-Str. 52 06142/62911 -— — R —
19.05.2026 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044 e — . ’
AZ Apotheke, Russelsheim, Burggrafenlacherweg 18 06142/63375 : b -
20.05.2026 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933 EF =
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstédter Str. 32 06251/73021 Ve . i §
21.05.2026 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850 il 3 :
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188 — I
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
22.05.2026 Viktoria-Apotheke, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939 x
23.05.2026 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Romer 1 06157/990619
Lowen Apotheke, Russelsheim, Am Lowenplatz 15 06142/61626
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
24.05.2026 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
Aeskulap Apotheke, Risselsheim, Aug.-Bebel.-Str. 52 06142/62911
25.05.2026 Rochus-Vital Apoth. im Globus, Russelsheim, Am Steinmarkt 1 06142/961950
26.05.2026 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Bollensee Apotheke, Russelsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110 _
27.05.2026 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Robert Koch Str. 7 06258/3319
Liebig Apotheke, Russelsheim, Liebigstr. 2 06142/95560
28.05.2026 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Michaelis Apotheke, Riisselsheim, Feuerbachstr. 18 06142/53660
29.05.2026 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Avicenna Apotheke, Risselsheim, Bahnhofstr. 38 06142/3306954
30.05.2026 Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Brickweg Apotheke, Risselsheim, Am Briickweg 21 06142/62595 BETTEN U N D MATRATZE N
31.05.2026 Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
"
Arztlicher-Notdienst Waldstrale 55 « Gro3-Zimmern
ArZHICNErTNOYAIENS Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117

Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie

sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten GHEI'I: MO,—F .10-18 UI"Ir - Sa. 10-16 Uhr
Vertreter.
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— Anzeige —
Ilhr Zuhause, lhre Freiheit -
mit Sicherheit

Die eigenen vier Wénde bedeuten Lebensqualitdt und Unabhéngig-
keit. Damit es auch so bleibt, auch wenn man im Alltag méglicherwei-
se etwas unsicherer wird, sind wir an lhrer Seite. Es reicht ein kleiner
Moment der Unachtsamkeit und schon kann es passieren. Angehoérige
kénnen dann verstandlicherweise nicht jede Minute vor Ort sein und
so kommen die Johanniter ins Spiel.

Mit dem Hausnotruf der Johanniter schenken wir lhnen und denen,
die sich um Sie sorgen, ein gutes Gefiihl. Ob als Armband oder Kette:
Der wasserdichte Notrufknopf ist Ihr direkter Draht zu uns. Und wenn
Sie das auswéhlen, dann sogar unterwegs. Ein Knopfdruck gentgt,
und unsere erfahrenen Mitarbeiter des Hausnotruf sind sofort fur Sie
da. 24 Stunden am Tag am 365 Tagen im Jahr.

Wenn Sie sich angesprochen fihlen: unser erfahrenes und
freundliches Team berét Sie gerne. Rufen Sie uns einfach unter
06071 2096 420 an und wir finden die Hausnotruf-Lésung, die
am besten zu Ihnen passt.

Ausfihrliche Informationen finden Sie auBerdem auf
Jjohanniter.de/hausnotruf-testen.

Die Johannitr

Immer in lhrer Ndhe
und for Sie da.

An 365 Tagen im Jahr kommen unsere Mitarbeiter
vom Hausnotruf, wenn Sie in Not geraten .

Tel. 06071 2096 420
hnr.dadi@johanniter.de
menue.dadi@johanniter.de
www.juh-da-di.de

/m

(€3 JOHANNITER

e

Helfen Sie Menschen in ihren letzten Stunden

in Wiirde Abschied zu nehmen.

achenWw

jnsam Mac’ ™=
Gemeln spiz im Lan

Eiir unser HO

SPENDENKONTEN

;-HIE

Hétten Sie’s gewusst?
Honig - eine medizi-
nische Geheimwaffe?

Seit Jahrhunderten kommt Honig als Hausmittel ,:_ .
zum Einsatz. Aber ist er wirklich eine medizini-
sche Geheimwaffe oder nur eine stBe Leckerei mit
rund 80 Prozent Zuckeranteil? Was sagt dazu die Wis-
senschaft? Erwiesen ist, dass das Naturprodukt antimikrobiell ~ wirkt. Das
liegt unter anderem an einem bieneneigenen Enzym, das Wasserstoffperoxid
bereitstellt und so Krankheitserreger abtotet. Es aktiviert die korpereigenen
Abwehrkrafte, indem es die wei3en Blutkérperchen und die Bildung von An-
tikorpern fordert. Zudem hilft Honig dabei, neue Hautzellen und Blutgefa-
Be zu bilden, was eine Schorfbildung verhindern kann. Allerdings sollte kei-
nesfalls herkdémmlicher Honig auf Wunden aufgetragen werden. Dafir gibt
es Medizinhonig, der keimfrei und nachweislich frei von Fremdstoffen wie
organischen Sauren, Antibiotika oder Schwermetallen sein muss. Bei Hus-
ten hingegen ist die Wirkung von Honig als Solotherapie nicht eindeutig
belegt. Zwar gibt es Indizien, dass er die Absonderung von Schleim und
akuten Husten bei Kindern reduzieren kann. Eine systematische Auswertung
verschiedener Studien hat aber nichts wirklich Belastbares ergeben, das fur
oder gegen die Verwendung zur Linderung von Husten sprach. Dartiber hi-
naus gibt es schwache Hinweise, demnach zufolge Honig das Herz schit-
zen kénnte, indem er Fettstoffwechsel und Blutdruck verbessert, antioxidativ
wirkt, und den Zelltod abschwécht. Aber auch hier sind weitere hochwerti-
ge Studien erforderlich, um den Nutzen von Honig bei der Behandlung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen nachzuweisen. Letzten Endes ist Honig also kei-
ne Geheimwaffe. Er kann eine medizinische Behandlung hochstens ein we-
nig unterstitzen, aber nicht ersetzen. Und bei Sduglingen unter einem Jahr
sollte er Gberhaupt nicht zum Einsatz kommen, weil er seltene Bakterienspo-
ren enthalten kann.

(Ursula Marschall, Leitende Medizinerin bei der BARMER)

ir es moguc
dkreils

e

KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN DE72 5085 2553 0016 1373 33

KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN DE30 5519 0000 0681 2970 16

Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 /| Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de

N\

TelefonSeelsorge

®

lich.

GroB—GeraU.

HOSPIZ GG

STIFTUNG

VIA PAYPAL
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Ausfliige mit der Rikscha

Beratungsstelle fur dltere Menschen bietet kostenlose Fahrten an

Die Rikscha-Piloten der Beratungs-
stelle fur altere Menschen Riedstadt
und Stockstadt haben sich kirzlich
zu einem Arbeitstreffen versammelt,
um die Jahresplanung fir 2026 zu
besprechen. Mit viel Engagement
und Herzblut bieten die Piloten kos-
tenlose Ausfahrten mit einer elekt-
risch unterstltzten Fahrradrikscha
an. Dabei sitzen die Fahrgéste vorne
auf einer bequemen Sitzbank mit
breitem FuBbrett und genieBen den
ungehinderten Panoramablick.
Gedacht ist das Angebot fur Ried-
stadter und Stockstadter Blrgerinnen
und Burger, die aus gesundheitli-
chen Grinden nicht mehr selbst in
die Pedale treten kénnen. Ob eine
gemutliche Runde durch den Ort, ein
Besuch im Eisladchen oder eine Fahrt
ins Grine: Im Vordergrund steht das
gemeinsame Erleben und die Freu-
de an der kleinen Auszeit — so wird
die Fahrradrikscha zu einem Symbol
dafir, wie Gemeinschaft und Mit-
menschlichkeit das Leben bereichern
kénnen.

Nicole Novak, Manfred Rachut, Horst

SAT e

Das Besondere: Das Angebot ist fur
die Fahrgaste komplett kostenfrei,
gern gegen eine Spende. Getragen
wird es ausschlieBlich durch das En-
gagement der Ehrenamtlichen, die
ihre Zeit und Energie investieren, um
anderen eine Freude zu bereiten.
.Mit Frahlingsbeginn rechnen wir
damit, dass wir viele Anfragen fur
eine Fahrt bekommen”, sagt Nicole
Novak, Koordinatorin der Atempau-
se-Angebote der Beratungsstelle.
.Schon im vergangenen Jahr durften
wir schone Ausfahrten erméglichen —
umso mehr freuen wir uns auf alles,
was vor uns liegt.”

Die Beratungsstelle freut sich auch
immer Uber neue Pilotinnen und
Piloten. Konkrete Absprachen fur
Rikscha-Fahrten oder ein Fahrtraining
kénnen mit Nicole Novak und Stefa-
nie Drozdzynski unter Telefon 06158
822 573 10 oder E-Mail rikscha@
beratungsstelle-riedstadt.de getrof-
fen werden.

RN i

GeiBler, Bernd Rupp und Alois Ittner
(v.li.) freuen sich auf die neue Rikscha-Saison.

Foto: Seniorenberatungsstelle

04. - 10. Mai 2026 ;

WEINWOCHE MIT 10% RABATT

ab Hof in GroR-Umstadt und im Onlineshop

i
06.05. After Work Party M el de
07.05. Kellergeheimnisse ;
08.05. Weinausschank & Livemusik
09.05. Jungweinprobe

Die Odenwalder WinzergenossenschalteG | Riegelgartenweg 1 | 64823 GroR-Umstadt

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KréonckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis ¢ Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

WULF & BERGER

64572 Buttelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0
info@wulf-berger.de - www.wulf-berger.de

vinum jautm undis
- ¥

——
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FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

é\\é Tel: 06158/ 747333

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Bréning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325
Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

www.garn-bhachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(GarnelsehonfanyPcy
standig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk0171/7401115

baustoff
kramer

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/9909 98
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.30 - 17.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Anzeigenschaltung

Angelika Giesche
Tel. 06155 8774545

www.forum-magazin.de
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Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Ver-

einen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich
(Fax, E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mag-

FREITAG, |. MAI 2026

TAG DER ARBEIT

* Crumstadt; Feuerwehr, 10.00 Uhr, |. Mai, Feuerwehr
Crumstadt e.V.

* Erfelden; SKG Halle, 11.00 Uhr, Grillfest 1.Mai, SKG
Erfelden e.V.

* Leeheim; Sportplatz, 10.00 Uhr, Saisonerdffnung &
6. Leeheimer Beach-Tennis-Gauditurnier, FC Germania
Leeheim Abt. Tennis.

I. - 5. MAI 2026
* Biebesheim; Kerb, Kerweborsch Biebesheim.

SAMSTAG, 2. MAI 2026

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Christian Déring
,Wo bitte geht’s zum Arsch der Welt?“(Ausverkauft).

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, The Chain
(Fleetwood Mac Tribute).

SONNTAG, 3. MAI 2026

* Goddelau; Obstanlage, Bliitenfest des 0GV Goddelau
1903 ,,40 Jahre Obstanlage*, 9.00 Uhr Gottesdienst,
0GV Goddelau e.V. gegr. 1903.

* Wolfskehlen; Parkplatz am Bahnhof, 10.00 Uhr,
Kippenwoche 2026. Kippen sammeln im Gewerbegebiet,
RhineCleanUp Gruppe Riedstadt.

MONTAG, 4. MAI 2026

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 18.30 Uhr, Happy Monday
- Jam Session.

DIENSTAG, 5. MAI 2026

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Offene
Krabbelgruppe ,,KrabbelMAZ*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* Darmstadt; Centralstation, 18.00 Uhr, ,,ChatGPT,
TikTok & Kinderrechte — Wie viel Freiheit vertragt das
Netz?* Ein Diskussionsabend zur Medienerziehung fiir
Eltern und Fachkrafte aus Schule, Kita und Jugendarbeit
im Rahmen von Huch, ein Buch!.

MITTWOCH, 6. MAI 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause“.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Pianist Bill
Laurance.

DONNERSTAG, 7. MAI 2026

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 19.30 Uhr,
ABC Riedstadt (Anderes Burnout Café), Daniela Siegel
Mediation & Coaching.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo®.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Quichotte

,, Alles echt.

FREITAG, 8. MAI 2026

* Goddelau; Parkplatz am Schwimmbad, [8.00 Uhr,
Kippenwoche 2026. Kippen zahlen, RhineCleanUp
Gruppe Riedstadt.

* Crumstadt; Gaststatte ,Turnhalle Crumstadt”,
20.00 Uhr, Mitgliederversammlung, Turnverein 1903
Crumstadt e.V.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,Leonce & Lena“.
* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Brandee
Younger & hr-Bigband.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stephan
Bauer ,,Am Ende der Nerven... und noch so viel Ehe
iibrig“.

SAMSTAG, 9. MAI 2026

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Trebur; Naturfreunde, 19.30 UHr, Tag der Befreiung,
BiichnerBiihne.

* Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Suchtpotenzial
(S)HITSTORM.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Gilly Alfeo
,Gilly Con Carne®.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Clup Sounds
mit D-Zero.

SONNTAG, 10. MAI 2026

MUTTERTAG

* Goddelau; Biichnerhaus, 15.00 Uhr, Themenfiihrung
,,Biichner und die Literatur*.

* Darmstadt; Centralstation, 17.00 + 20.30 Uhr,
Avishai Cohen Trio (Jazz).

MONTAG, 1. MAI 2026
* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

DIENSTAG, 12. MAI 2026

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

lich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich verge-
wissern, ob die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit
der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

© Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Offene
Krabbelgruppe , KrabbelMAZ*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 13. MAI 2026

* Goddelau; Schulhof der Martin-Nieméller-Schule,
15.00 Uhr, 19. Kinder- und Jugendfest, Jugendbiiro
Riedstadt + Vereinen + Institutionen.

* Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Sozial-
Kultur- und Sportausschusses.

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

* Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.
* GroB-Gerau; Kulturcafé, 14.30 Uhr, Mittwoch-Studien-
runde ,,Landschaft, Licht und Begegnungen - eine

Reise im Siiden Namibias®, Ref. Carmen Passet, VHS-
Freundeskereis e.V.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Sharon Mansur
Trio (Jazz).

DONNERSTAG, 14. MAI 2026

CHRISTI HIMMELFAHRT

© Erfelden; Richthofenplatz, 10.00 Uhr, 34. Riedstadter
Oko-Markt, Stadt Riedstadt.

* Erfelden; TV Halle, 11.00 Uhr, Vatertagsfriihschoppen,
Turnverein Erfelden 1899 e.V.

* Leeheim; Gefliigelzuchtanlage, 10.00 Uhr, Vatertags-
fest, Gefliigelzuchtverein ,Vogelfreunde* Leeheim e.\V.

FREITAG, 15. MAI 2026

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause”.

* Erfelden; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Sprechstunde
beim VdK Erfelden.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, musikal. Revue
,Rudis Reichskabarett, Premiere.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Fifty/Fifty.

SAMSTAG, 16. MAI 2026

* Goddelau; Schwimmbad, 70 Jahre Freibad Goddelau,
Stadt Riedstadt.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, musikal. Revue
,Rudis Reichskabarett*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Lydie
Auvray , Salut! Et merci - Solo®.
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* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Club Sounds
mit Shawn Compes.

SONNTAG, 17. MAI 2026

* Goddelau; Bensheim Hessentagswanderung, Oden-
waldklub Goddelau e.V.

* Biebesheim; Museum, 10.00 - 12.00 Uhr + 14.00
+ 16.00 Uhr, Internationaler Museumtag, Heimat- und
Geschichtsverein Biebesheim e.V.

* Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, MilleniumKid.

MONTAG, 18. MAI 2026

* Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Aus-
schusses fiir Umwelt, Bau, Verkehr und Digitales.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 18.30 Uhr, Happy Monday
- Jam Session.

* Darmstadt; Centralstation, 9.00 Uhr, Huch, ein
Buch! Festivalerdffnung Lesung mit Isabel Abedi ,Mi
mittendrin®.

* Darmstadt; Centralstation, 11.00 Uhr, Huch, ein Buch!
Isabel Abedi ,,Mi mittendrin“ ab 9 Jahren.

* Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Huch, ein
Buch! Kokopello ,,Europa, die EU und ich*“.

DIENSTAG, 19. MAI 2026

* Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsausschusses.

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Wolfskehlen; Biicherei, 15.00 Uhr, Vorlesestunde fiir
Kinder ab 4 Jahren, Stadtische Biicherei in Riedstadt.

* Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Offene
Krabbelgruppe ,,KrabbelMAZ*.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* Darmstadt; Centralstation, 9.00 Uhr, Huch, ein Buch!
Maja Nielsen ,,Das falsche Leben®, mit Zeitzeuge Thomas
Raufeisen, ab 14 Jahren.

* Darmstadt; Centralstation, 11.00 Uhr, Huch, ein Buch!
Maja Nielsen ,,Das falsche Leben®, mit Zeitzeuge Thomas
Raufeisen, ab 14 Jahren.

MITTWOCH, 20. MAI 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause”.

* Wolfskehlen; Altes Rathaus, 12.00 Uhr, Halbtagesaus-
flug nach Bad Vilbel, BRSG Riedstadt.

 Darmstadt; Centralstation, 18.30 Uhr, Lichterschlacht
U20-Poetry-Slam, Moderation. Johanna Schubert.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Eure Miitter
,,Perlen vor die Saue — Das Best of“.

DONNERSTAG, 2I. MAI 2026

* Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.00 Uhr, Sitzung der
Stadtverordnetenversammlung.

* Stockstadt; MAZ, 9.00 Uhr, fem:start — Berufliche
Tukunft gestalten, mit Terminvereinbarung,
Frauenzentrum Riisselsheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo®.

* Darmstadt; Centralstation, 9.00 + 11.00 Uhr, Huch,
ein Buch! Frauke Angel ,Neue Heimat 1404 ab 10
Jahren.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Die
Herkuleskeule ,,Generation XY ungeldst”.

FREITAG, 22. MAI 2026

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause*.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, musikal. Revue
,,Rudis Reichskabarett*.

* Wolfskehlen; Sportplatz, 18.00 Uhr, 41. StraBenlauf,
TSV 1903 e.V. Wolfskehlen.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Jens Neutag
,Gegensitze ziehen sich aus".

SAMSTAG, 23. MAI 2026

* Crumstadt; Gaststatte ,Turnhalle Crumstadt*, 8.00
Uhr, Erste Hilfe Kurs, Turnverein 1903 Crumstadt e.V.
* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Notasis (Oasis
Tribute).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Hans-
Joachim Heist ,,Noch’n Gedicht - der groBe Heinz
Erhardt Abend“.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Club Sounds
mit D) Eidi.

23. - 24. MAI 2026

* Wolfskehlen; Sportplatz, Kita-, Grundschul- und
JugendfuBball-Cup, TSV 1903 e.V. Wolfskehlen

PFINGSTSONNTAG, 24. MAI 2026

© Leeheim; Bensheimerhof, 10.00 Uhr, Bensheimerhof-
fest, FC Germania Leeheim.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr, Club der Dichter
,,Das grosse Spiel von Richard Powers.

PFINGSTMONTAG, 25. MAI 2026
© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

DIENSTAG, 26. MAI 2026

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; MAZ, 9.30 - 11.30 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 27. MAI 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

IHR KUCHEN PARTNER

Tel: 06258 — 55 98 208

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

* Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Offene
Krabbelgruppe , KrabbelMAZ*.

DONNERSTAG, 28. MAI 2026

* Goddelau; Rathaus, 16.00 Uhr, Hausmesse mit
Fachfirmen und Informationen rund um die Energie-
wende, Umweltamt der Biichnerstadt Riedstadt.

* Goddelau, Rathaus, 18.00 Uhr, Werkstattgesprach.
Wie soll Riedstadt heizen? Potentialanalyse zur KWP,
Umweltamt der Biichnerstadt Riedstadt.

* Stockstadt; MAZ, 10.00 Uhr, Sprechstunde fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche, Beratungsstelle des Kreises
GroB-Gerau, mit Terminvereinbarung.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, David Helbock
& Julia Hofer Duo (Jazz).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Erstes
Allgemeines Babenhauser Pfarrer(!)-Kabarett
,Kettensegen im Greis-Saal“.

FREITAG, 29. MAI 2026

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

© Erfelden; Richthofenplatz, 16.00 Uhr, Frauenspazier-
gang, frauen- und Gleichstellungsbiiro.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Der Vorname*.
* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

www.meinekueche-gernsheim.de

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Retrogott &
HulkHodn (deutscher HipHop).

SAMSTAG, 30. MAI 2026

* Crumstadt; Altes Rathaus, 14.00 Uhr, Reparatur-Café,
Stadt Riedstadt.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Der Vorname*.
* Wolfskehlen; Biirgerhaus, 18.00 Uhr, Jubilaumsfeier
mit Feierstunde und Freundschaftssingen, Sangerver-
einigung Wolfskehlen 1851 e.V.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Tilmann Birr &
Elis C. Bihn ,Welthits auf Hessisch - mir schon widder*.
* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Dhalia‘s
Lane ((Celtic).

30. - 31. MAI 2026
* Crumstadt; Sportplatz, JugendfuBballturnier, Turn-
verein 1903 Crumstadt e.V.

SONNTAG, 31. MAI 2026

* Wolfskehlen; Biirgerhaus, 10.00 Uhr, Friihschoppen,
Freundschaftssingen und Kinderevent, Sangervereini-
gung Wolfskehlen 1851 e.V.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Kabbaratz
,,Das schonste deutsche Wort — fast eine Liebeser-
klarung®.

RELAX -
WE DO THE TAX

Sie suchen eine Steuerberatung, die
digital arbeitet, persénlich begleitet
und klare Strukturen schafft?

Dann sind Sie bei uns richtig. Mit
effizienten Losungen optimieren wir
Ilhre steuerlichen Prozesse und legen
gemeinsam eine solide Basis fur
fundierte Entscheidungen.

E

Jetzt
QR-Code
scannen
und mehr
erfahren.
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Kirchentermine

SAMSTAG, 2. MAI 2026

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Kerb-Gottesdienst
mit Gospelchor JOY.

SONNTAG, 3. MAI 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld, ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim, ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl, anschl. Kirchenkaffee.

MONTAG, 4. MAI 2026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Floten-
unterricht.

DIENSTAG, 5. MAI 2026

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 6. MAI 2026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frauenfriih-
stiick.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
café.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegenheit;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim, Maria Einsiedel, 14.30 Uhr, kumenische
Maiandacht.

* Gernsheim, ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 7. MAI 2026

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JoY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim, Haus Rheinaue, 13.45 Uhr, Fridhlings-
andacht, anschl. Kaffe.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Jugendkreis.
FREITAG, 8. MAI 2026

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.30 Uhr, Entdeckertreff
(3-6 Jahre); Kids in Action (7-11 Jahre).

SAMSTAG, 9. MAI 2026

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
SONNTAG, 10. MAI 2026

MUTTERTAG

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.30 Uhr, Heilige Messe.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Konfirmation.
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o Stockstadt; Schwimmbad, 10.30 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Maiandacht.

* Gernsheim, ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, II. MAI 2 026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Faruenhilfe.
* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Floten-
unterricht.

DIENSTAG, I12. MAI 2026

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 8.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 13. MAI 2026

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

o Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Vorabendmesse.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

DONNERSTAG, 14. MAI 2026

CHRISTI HIMMELFAHRT

® Leeheim; Riedsee, 10.00 Uhr, Tauffest am Riedsee, Ev.
Ortsgemeinde Leeheim.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

* Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst unter
Kastanien mit Posaunenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

® Gernsheim, Eulenbrunnen, 10.15 Uhr, ev. Freiluft-
gottesdienst mit Taufe.

FREITAG, 15. MAI 2026
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.
® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitagstreff.

SAMSTAG, 16. MAI 2026
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 17. MAI 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst,
anschl. Kirchenkaffee.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Orgel-Matinee.

* Allmendfeld, ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim, ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 18. MAI 2026

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Floten-
unterricht.

DIENSTAG, 19. MAI 2026

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 20. MAI 2026

o Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
kreis.

* Gernsheim, Pfarrsaal, 16.30 Uhr, Minigottesdienst.

DONNERSTAG, 21. MAI 2026

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

o Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Jugendkreis.
* Gernsheim, ev. Kirche, 19.30 Uhr, okum. Taizégebet.

FREITAG, 22. MAI 2026
* Stockstadt; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Weltjugendtags-
gebet.

SAMSTAG, 23. MAI 2026
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Vorabendmesse.

PFINGSTSONNTAG, 24. MAI 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

® Leeheim; Bensheimer Hof, 10.00 Uhr, Pfingstgottes-
dienst, Ev. Ortsgemeinde Leeheim.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Festgottesdienst
zur Fusion der Ev. Kirchengemeinde Rhein-Ried, anschl.
Tag der offenen Tiir im gemeinsamen Gemeindebiiro.

PFINGSTMONTAG, 25. MAI 2026
* Stockstadt; Kiihkopf, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenchor und Posaunenchor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

* Biebesheim; Anglersee ASV, 1.00 Uhr, ev. Gottesdienst
mit Taufen und Blaserchor.

* Gernsheim, ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

DIENSTAG, 26. MAI 2026

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel-Basis-
Kurs ,,Der Brief der Kolosser®.

MITTWOCH, 27. MAI 2026

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4- Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim, ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 28. MAI 2026

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim, Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.

* Gernsheim, Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Jugendkreis.

SAMSTAG, 30. MAI 2026
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 31. MAI 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
einfiihrung der neuen Konfis.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst mit
BegriiBung der neuen Konfis.

* Gernsheim, ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Konfirmation.

Trauerreise fir Frauen nach
Schleswig an der Schlei

Die Evangelischen Frauen in Hes-

sen und Nassau e.V. laden zu einer
Trauerreise flr Frauen nach Schleswig
an der Schlei vom 25. Juni bis 3. Juli
2026 ein.

Der Verlust eines Menschen durch
Tod oder Trennung ist eine einschnei-
dende Erfahrung. Mit ihm verdndern
sich der Alltag und auch die Art,
unterwegs zu sein. Auf einmal muss
man wieder neue Schritte wagen,
Unbekanntes entdecken, an viel-
leicht schon langst Verschittetes neu

anknupfen. Mit dieser Reise sollen
Frauen ermutigt werden, neue Schrit-
te zu wagen, auszuprobieren, wie es
ist, nach dem Verlust wieder in einer
Gruppe unterwegs zu sein.

Die Gruppe wohnt im zentral gele-
genen Hotel Alter Kreisbahnhof, nur
300 m entfernt vom Badestrand an
der Schlei. Anmeldung und Informa-
tion bei Mechthild Koéhl, Tel. 06151
62706-26, E-Mail: frauenreisen@
evangelischefrauen.de, Internet:
www.evangelischefrauen.de/reisen/.



Foto: Séngervereinigung Wolfskehlen.

Start Vereinsjubilaum 2026

Sangervereinigung Wolfskehlen wird 175 Jahre

Die Sangervereinigung Wolfskehlen
ist in der glucklichen Situation, in
diesem Jahr Ihr 175. Jubildum bege-
hen zu kdnnen. Die Festtage am letz-
ten Wochenende im Mai, lautet das
Jubildumsjahr 2026 ein.

Die Erdffnung der Feierlichkeiten
beginnt am Samstag, den 30. Mai
2026, um 18 Uhr mit einer Feier-
stunde im Birgerhaus Wolfskehlen.
Danach setzen die vier Chore des
Vereins den musikalischen Abend mit
einem Freundschaftssingen fort, ge-
meinsam mit verschiedenen Chéren
aus der Umgebung.

Am folgenden Tag, Sonntag, 31. Mai
2026 geht es ab 10 Uhr musikalisch
weiter mit den Freundschaftssingen.
AnschlieBend, ab etwa 11.30 Uhr
startet der groBe Frithschoppen der
mit Unterstltzung des beliebten Mu-
sikzug-Leeheim die Umgebung des
Blrgerhauses zum Beben bringt.
Dass ausreichend Verpflegung in
flussiger und fester Form angeboten
wird ist selbstverstandlich. Fur Belus-
tigung und SpaB der kleineren Besu-
cher ist u.a. in Form einer Hipfburg
und Kinderschminken gesorgt.

175 Jahre bewegte Vergangenheit
des Vereins, werden in einer Bilde-
rausstellung im Foyer des Burger-
hauses gezeigt.Veranstaltungen wie

Konzerte, Chorwettbewerbe, Mu-
sikfeste und moderne Formate, wie
Online-Konzerte, werden hier pra-
sentiert. Ebenso die Auszeichnungen
und Ehrungen von Verein und der
traditionellen, wie auch der moder-
nen Chore Uber die vielen Jahre.

Eine lange Zeit in welcher der Ver-
ein als fester kultureller Bestandteil
den Mitgliedern und der Bevélkerung
Freude und Unterhaltung mit ihren
Liedern bereiten konnte!

Schon jetzt mochte sich der Verein
fur die groBe Unterstltzung von den
Mitgliedern des Ehrenausschusses,
der Geschafte und Unternehmen
aus nah und fern und der 6rtlichen
Vereine und der Stadt Riedstadt be-
danken.

Des Weiteren informiert der Verein
schon jetzt Gber die weiteren Veran-
staltungen des Jubildumsjahres.

Am Sonntag, 6. September 2026
um 18 Uhr, gibt es einen Festgottes-
dienst in der ev. Kirche Wolsfkehlen
mit anschlieBenden Open-Air-Kon-
zert im Pfarrgarten neben der Kirche.
Am Samstag, 7.November 2026
beginnt um 18 Uhr das groBe
Fest-Chorkonzert im Burgerhaus
Wolfskehlen.

Weitere Info unter www.saengerver-
einigung-wolfskehlen.de

Bannerausstellung und Leseshow

Veranstaltungen zum Europaischen Protesttag zur Gleichstellung

von Menschen mit Behinderung

Anlasslich des Européischen Protest-
tags zur Gleichstellung von Men-
schen mit Behinderung finden in der
Blichnerstadt Riedstadt zwei inter-
essante Veranstaltungen statt. Am
Dienstag, 5. Mai wird um 18 Uhr auf
dem Rathausplatz die Banneraus-
stellung ,,Menschenrechte sind nicht
verhandelbar” eréffnet. Die Ausstel-
lung erméglicht Menschen mit Be-
hinderung, ihre kinstlerischen Werke
im offentlichen Raum zu préasentie-
ren. Gezeigt werden unter anderem
ausdrucksstarke Bilder von Kinst-
lerinnen und Kinstlern des Ateliers
.Querstrich” der Vitos Teilhabe in
Riedstadt. Ganz bewusst wurde da-
fur in Riedstadt der zentrale Platz vor
dem Rathaus gewahlt. Nach dem
Auftakt in der Blichnerstadt soll sie
noch an weiteren Orten im Kreis
GroB-Gerau zu sehen sein.

Am Samstag, 9. Mai kommt Kinder-
buchautor Henrick Clausing mit sei-
nem Begleithund Filou (Foto) nach
Riedstadt. Um 10.30 Uhr zeigt er im
Saal ,,Brienne-le-Chateau” (3.0G) im
Riedstadter Rathaus fur Kinder im
Grundschulalter und ihre Familien
seine Leseshow ,Einzigartig! — Leben
mit Behinderung”. Dabei stellt Clau-
sing sein gerade erst mit diesem Titel
erschienenes Kindersachbuch vor.
Sein Buch lasst Kinder und Familien
zu Wort kommen und aus ihrem
bunten, fréhlichen, herausfordern-
den, einzigartigen und oft auch ganz
normalen Lebensalltag mit Behinde-
rung erzahlen.

Einfuhlsam und unvoreingenommen
erklart er in seinem Buch, welche ver-
schiedenen Behinderungen es gibt
und wo und wie wir ihnen in unse-
rem Alltag begegnen. Begriffe wie

LInklusion” und , Teilhabe” sowie
Wissen rund um das technische
Equipment, das die taglichen Her-
ausforderungen meistern lasst, wer-
den leicht verstandlich beleuchtet.
Ein kunterbuntes, informatives und
reich illustriertes Erlebnis, das ohne
vorgehaltene Hand neugierige Kin-
derfragen offen und auf Augenhohe
beantwortet.

Der Eintritt zu der Leseshow ist frei,
doch wird um Anmeldung unter
kultur@riedstadt.de, oder Telefon
06158 93084 -1/-2 gebeten.

Beide Veranstaltungen sind eine
Kooperation des Kulturbiros und
der Behindertenbeauftragten der
Blichnerstadt Riedstadt mit BASIS
e.V.-Mainspitze, Kreisverwaltung
GroB-Gerau, Lebenshilfe Kreisvereini-
gung GroB-Gerau, Selbsthilfekontakt-
stelle GroB-Gerau, Stadt Russelsheim,
Stiftung Nieder-Ramstadter Diakonie,
Vitos Teilhabe, W{B Rhein-Main und
Wohnen im Inselhof Russelsheim.

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die Mauer-
trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr noétig, ein Haus
von Aufden auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin -
es geht um lhre Gesundheit!

BSS Bautenschutzsysteme Bierbaum |
Telefon: 0151 58727725 | www.bss-100.de
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.In eine bessere Welt"
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25 Jahre Darmstidter Residenzfestspiele

Die diesjdhrige Jubildumsausgabe der
Darmstddter Residenzfestspiele findet
vom 31. Juli bis 9. August 2026 statt
und steht unter dem Motto ,,In eine bes-
sere Welt - 25 Jahre Darmstddter Resi-
denzfestspiele™.

Zehn Veranstaltungen verwandeln er-
neut einige der schonsten historischen
Orte der Stadt in lebendige Biihnen fiir
Musik, Theater und Performance. Das

))’mﬂ‘ Darmstiadter
(A== Residenzfestspiele
S

31. Juli - 9. August 2026
JIu eine bescere Welt”

25 Jahre Darmstédter Residenzfestspiele

Kollegiengebdude Innenhof, 20:30 Uhr
Fr, 31. Juli Les Haricots Rouges

Sa, 1. Aug. Golden Voices of Gospel

So, 2. Aug. Bodecker & Neander (Pantomime)

Landesmuseum, Rodensteiner Hof, 11 Uhr
So, 2. Aug. Matineekonzert - Duo Amabile

Jagdschloss Kranichstein, 19:30 Uhr
Di, 4. Aug. Barock_Plus
Mi, 5. Aug. Los Temperamentos

Mathildenhéhe (Open-Air), 20:30 Uhr
Do, 6. Aug. Tom Gaebel & Band

Fr, 7. Aug. Chorsinfonisches Konzert
mit Carmen Piazzini, Klavier

Sa, 8. Aug. Musical Songs for a Better World
So, 9. Aug. Italienische Opernnacht

Infos und Tickets 06151 - 20 400
www.residenzfestspiele.de

Jubildumsprogramm bietet eine genre-
Ubergreifende Mischung aus Jazz, Gos-
pel, Pantomime, Barockmusik, Sinfonie,
Musical und Opernnacht.

Den Auftakt gestaltet am 31. Juli das
franzésische Ensemble Les Haricots
Rouges (,,Die roten Bohnen"), das mit
ihrem energiegeladenen New-Or-
leans-Jazz im Innenhof des Kollegien-
gebdudes das Festival erdéffnet. Am
1. August folgen die Golden Voices
of Gospel mit einem mitreiBenden
Gospel und Spiritual-Programm - Mit-
singen, Mitklatschen und Mitmachen
erwiinscht. Der 2. August bietet gleich
zwei Veranstaltungen: ein Matinee-
konzert mit dem Duo Amabile (Kla-
rinette und Akkordeon - Akkordeon
ist das Instrument des Jahres 2026)
im Rodensteiner Hof des Landesmu-
seums sowie am Abend das visuelle
Theater ,Opus 4" der Berliner Panto-
mimen Bodecker & Neander.

Im historischen Marstall des Jagd-
schlosses Kranichstein stehen am 4.
und 5. August zwei Abende unter dem
Titel ,,Barocke Genuss-Musik™ mit den
Ensembles Barock_Plus und Los Tem-
peramentos auf dem Programm.

Die Open-Air-Bihne auf der Mathil-
denhéhe wird anschlieend zum Zen-
trum vier groBer Sommerkonzerte: Am
6. August prdsentiert Tom Gaebel &
Band (Foto rechts) mit ,,Sinatra Sum-
mer Swing" eine Hommage an den
klassischen Big-Band-Sound. Am 7.
August folgt ein festliches chorsinfo-
nisches Konzert mit der Darmstadter
Pianistin Carmen Piazzini, der Darm-
stadter Hofkapelle und dem Konzert-
chor Darmstadt, das Werke von Robert

- Anzeige -

Schumann und Carl Maria von Weber
im Schumann- und Weber-Jahr 2026
verbindet.

Am 8. August prasentiert die Formation
.musicalpeople™ aus Berlin unter dem
Titel ,Musical Songs for a Better World"
ein Potpourri bekannter Musical-High-
lights mit deutschen Topstars der Mu-
sicalszene aus Hamburg und Stuttgart.
Und den glanzvollen Abschluss bildet
traditionell die Italienische Opernnacht
am 9. August mit Solisten, dem Konzert-
chor Darmstadt und der Darmstddter
Hofkapelle unter der Leitung von Wolf-
gang Seeliger.

Gerade im Jubildumsjahr wird das Motto
.In eine bessere Welt" programmatisch
verstanden: Kunst schafft Rdume der
Begegnung, erdffnet neue Perspektiven
und bringt Menschen zusammen - mit-
ten im historischen Herzen Darmstadets.

(PM/KC)

Foto by Marcel Brell
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geb. 01.03.2020, kastrier?,
geinmpft, gechipp?

Rosti ist ein bildhiibsche*,
sutraulicher Katef, der mit

seinem Blick unsere Her-

M‘ -3 : ; ~ ,en dahin schmelzen lasst.
”"' ' .‘hﬁ” %H\“Wm Er kam als Freiganger von
i u uns, an der er nicht mehr versorgt wer-
; sich bei uns eingelebt und genieBt
d seinen Freilauf im AuBengehe.—
seit sollte er auf jeden Fall Frei-
gesicherten Garten.

ciner Futterstelle z
den konnte. Schnell hat et
seine Streicheleinheiten un
ge. Nach der Eingewéhm%ngs'
en. Gerne auch in emnem

Lenpft, gechippt

Billy ist ein sehr hiibscher
Junger Kater, der aufmerk-

sam alles beobachtet, was
ihn umgibt.

geb. 01.05.2025, kastriers,
E

gang hab

Kati

geb. 30.03.2025, kastriert,
gempft, gechippt

Kati ist ein richtiger Son-
nenschein. Sie ist aufge-
weckt und sehr verspielt.
*  Sie ist stindig dabei, ihre

Welt zu entdecken. Mit
anderen Katzen kommt sie prima zutrecht und ist deshalb
auch als Zweitkatze geeignet. Sie wiinscht sich ein fir im-
mer Zuhause, indem sie spiter auch die Moglichkeit zum
Freigang hat.

Sally

geb. 07.09.2025, kastriert,
geimpfl, gechippt

Sally ist sehr verspielt, zu-

traulich, lasst sich aber noch
nicht so gerne anfassen.

ADOPT

Sie ist munter und aufge-
Don’t Shop

- : weckt und immer zu einem
Streich aufgelegt. Am liebsten méchte sie zu einer Zweitkatze
ziehen. Wenn Sie der Mensch sind, der ihr die Zeit schenkt,
die sie braucht, wird das Streicheln bestimmt bald ihre Lieb-
lingsbeschiftigung. Freigang oder einen gesicherten Garten

; i - ADOPT ME ' ADOPT ME '
sollte sie unbedingt haben, wenn sie sich eingelebt hat. PLEASE! PLEASE!

Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Auflegen zu
beenden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschlielend die Danksagung hort, der hat tatsichlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist diese Telefonnum-
mer nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.



Bestlage im
Ludwigshoéhviertel

Energieausweise liegt-#@thsnicht vor

beispielhafte Darstelli.mgen,

In Darmstadt entsteht eine moderne
Residenz mit seniorengerechten
Eigentumswohnungen - komplett
stufenfrei, mit Aufzug und hoch-
wertiger Ausstattung.

Ein Zuhause, viele Méglichkeiten:

Privatsphare geniel3en, Gemein-
schaft erleben - und bei Bedarf
Unterstutzung nutzen.

Q&&éa’/am/é

Ludwigshohe
Darmstadt

Wohnkonzept 60 Plus - Neubau-Eigentumswohnungen

Ruhestand planen

Beispiel-Wohnungen:

Tel. 06103 804 990

www.residenz-ludwigshohe.de

2 Zimmer, 66 m?, Loggia
€ 493.366,-

3 Zimmer, 72 m?, Loggia
€ 543.454,-

5 Zimmer, 136 m?, Penthouse
€ 987.603,-

Zusatzliche Highlights:

- Gemeinschaftliche Treffpunkte
im Innen- und Aul3enbereich

- Forum mit Kaminzimmer,
Bibliothek, Gemeinschafts-
raum, Gasteapartment

- Residenz-Garten mit
Boule-Bahn, Rosenpavillon,
Gartenschach

BERATUNG UND VERKAUF

VETTER & PARTNER”®

IMMOBILIEN SIND VERTRAUENSSACHE




