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In folgenden Geschéaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:
Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Muller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Strae 40
Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraBe 1

Goddelau:

Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBe 1

Tinis Bauernladchen, Wilh.-Leuschner-StraBe 29
Ladchen am Eck, Wilhelm-Leuschner-Str. 1

Erfelden:

Leeheim: Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40

BlchnerBuhne, KirchstraBe 16

Wolfskehlen: Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11
Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5
Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4

Jet Tankstelle, Oppenheimer Stra3e 4

Stockstadt: Niewiera, SudstraBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)

Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1
Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schldsser, Rheinstral3e 52

OlL-Tankstelle, Mainzer StraBBe 22

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 29. April 2026. Anzeigen- und
Redaktionsschluss ist am Freitag, 17. April 2026.

Erfelden.
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Erfolgreiche Brut vom Kiebitz (hier ein Jungvogel) im Grof3en Michelried in

Foto: Matthias Harnisch

Riicksicht auf Vogel, Rehe und Hasen

Leinenpflicht fur Hunde bis 15. Juli

Der Frihling ist die Jahreszeit, in
dem viele Vogelarten wie Fasane,
Rebhuhner, Enten und verschiedene
Singvogel als Bodenbriter ihre Nes-
ter anlegen. Auch andere Tiere, wie
beispielsweise Rehe, Flichse und Ha-
sen, bringen jetzt unter Hecken und
Blschen, entlang von Graben und
Wegrandern, aber auch auf Wiesen
und Ackern, ihre Jungen zur Welt.
Fur die Geburt und das Aufziehen
der Nachkommen benétigen die Tie-
re Schutz und vor allem Ruhe.
Freilaufende Hunde sind aber durch
ihren angeborenen Jagdtrieb eine
Gefahr insbesondere fur den Tier-
nachwuchs. Daher gilt in der Blch-
nerstadt Riedstadt in der Brut- und
Setzzeit vom 1. Marz bis 15. Juli
eines Jahres auch bei Spaziergédngen
in der freien Natur eine Leinenpflicht
fur Hunde. Zuwiderhandlungen ge-
gen diese Verordnung stellen eine
Ordnungswidrigkeit dar und kdnnen
mit einer GeldbuBBe geahndet wer-
den. Werden Wildtiere durch einen
Hund gehetzt oder verletzt, kann
dies den Hundefuhrer wegen des
VerstoBes gegen naturschutzrecht-
liche Vorschriften teuer zu stehen
kommen.

Darlber hinaus gelten vom 1. Marz
bis zum 30. September weitere be-
sondere gesetzliche Vorgaben. In
diesem Zeitraum ist es grundséatzlich
verboten, Hecken, Gebtsche und
andere Gehdlze zu roden oder stark
zuriickzuschneiden. Ziel dieser Rege-
lung ist es, Fortpflanzungs- und Ru-
hestatten nicht zu zerstéren und den
Tieren eine ungestorte Aufzucht ihrer
Jungen zu erméglichen.

Ganz besondere Ruicksicht auch au-
Berhalb der Brut- und Setzzeit sollte
aber auch auf zwei gefahrdete Arten
genommen werden, die in der Ge-
markung Riedstadt vorkommen: den
Kiebitz und das Rebhuhn. So britet
der stark geféhrdete Kiebitz unter
anderem auf einer Flache hinter der
Zentralklaranlage in Riedstadt-God-
delau. Der Bodenbrdiiter mit seiner
markanten Kopfhaube bevorzugt
Feuchtwiesen und Flachen mit kurzer
Vegetation. Ideale Bedingungen fin-

det der standorttreue Vogel auf dem
Gelande in Goddelau. Weshalb Schil-
der am Rand der Flache ausdricklich
auf diesen Rickzugsort hinweisen.
Im Hessischen Ried kénnen auch
noch Rebhihner beobachtet werden.
Daher ist die Region nun bereits seit
drei Jahren eine von insgesamt zehn
Modellregionen fir den Rebhuhn-
schutz in Deutschland. Der Land-
schaftspflegeverband GroB3-Gerau
erfasst mit dem Projekt ,,Rebhuhn
retten — Vielfalt fordern” und vielen
Akteuren aus Naturschutz, Jagd und
Landwirtschaft die Rebhuhnbestan-
de, auch in und um Riedstadt. Durch
begleitende MaBnahmen sollen die
Bestdnde der Art erhalten werden
(z.B. durch Ansaat von Bluhflachen).
Neben dem Kiebitz ist das Rebhuhn
damit eine weitere Art, fur die wir
alle Verantwortung tragen und damit
auch Rucksicht nehmen sollten, auch
Uber die eigentliche Brut- und Setz-
zeit hinaus.

Eine ganzjéhrige Leinenpflicht gilt im
Ubrigen bereits innerhalb geschlosse-
ner Ortschaften Sie gilt ebenso auch
in allen Natura-2000-Vogelschutzge-
bieten, Flora-Fauna-Habitatschutz-
und Naturschutzgebieten. Dazu
gehort unter anderem das Natur-
schutzgebiet Kihkopf-Knoblochsaue.
Eine Karte der Schutzgebiete im Kreis
GroB-Gerau kann bei der Kreisver-
waltung unter www.kreisgg.de ein-
gesehen, beziehungsweise herunter-
geladen werden.

Da es neben vielen gewissenhaf-

ten Hundehaltenden leider auch in
Riedstadt rlicksichtslose Hundebe-
sitzende gibt, weist die Stadt noch
einmal darauf hin, dass Personen, die
Hunde ausfuhren, angehalten sind,
von Hunden verursachte Verschmut-
zungen offentlicher Verkehrsflachen
unverziglich zu beseitigen. Entspre-
chende Behaltnisse sind mitzufihren.
Das Betreten von Spielplatzen mit
Hunden ist ausdricklich verboten,
die Spielplatzschilder weisen auch
darauf hin. Zuwiderhandlungen kon-
nen mit einem BuBgeld geahndet
werden; die Stadtpolizei wird ver-
starkt kontrollieren.
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~Multitasking” wird gefahrlich

Telefonieren, Autoradio einstellen,
das Navi bedienen, Textmessages
lesen oder schreiben — Autofahrerin-
nen und Autofahrer lassen sich am
Steuer haufig von der Fahraufgabe
ablenken und gehen damit ein er-
hohtes Unfallrisiko ein. ,Der Begriff
,Multitasking’ mag gut klingen, in
Wahrheit ist es nichts anderes als
ein Hin- und Herspringen zwischen
verschiedenen Aufgaben. Im Job
geht das oft auf Kosten der Effizi-
enz und Qualitat; beim Autofahren
wird es schnell richtig gefahrlich,
wenn man nicht mit dem Kopf bei
der Sache ist”, warnt Stefanie Ritter,
Unfallforscherin bei DEKRA.
Autofahren hei3t Verstehen, Ent-
scheiden, richtig Reagieren, und
das alles in Echtzeit — selbst in un-
erwarteten Notsituationen. Dazu
brauchen wir 100 Prozent Aufmerk-
samkeit”, so die Expertin. In vielen
Ablenkungssituationen steigt das
Unfallrisiko um rund die Hélfte, so
eine Studie der Allianz, etwa bei be-
stimmten Smartphone-Anwendun-
gen, beim Lesen und Schreiben von
Textnachrichten oder beim Bedie-
nen der Navigation. Wer wahrend
der Fahrt im Bordcomputer einen
ansprechenden Radiosender sucht,
erhoht sein Unfallrisiko sogar noch
starker.

Viele scheint das wenig zu beeindru-
cken. Fast 43 Prozent schlieBen den
Griff zum Mobiltelefon am Steuer
nicht aus. Aus Sicht der Unfallfor-
scherin eine riskante Haltung: Wer
nur eine Sekunde abgelenkt ist, legt
bei Tempo 80 Uber 22 Meter im

.Blindflug” zurtick. Bei Tempo 50 im
Stadtverkehr bleibt das Fahrzeug 14
Meter ohne Kontrolle.

Umschalten kostet wertvolle Zeit

. Wer vom Verkehr weg auf Display
schaut, nimmt zentrale Informatio-
nen nur noch am Rande wabhr, etwa
ein Kind am StraBenrand, das Stau-
Ende oder ein langsames Fahrzeug”,
sagt die Unfallforscherin. ,In einer
Notsituation, die jederzeit auftreten
kann, ist eine angemessene Reaktion
oft nicht mehr moglich, denn das
,Umschalten’ kostet wertvolle Zeit.”
Nicht nur das Smartphone kann
beim Autofahren stark ablenken.
Auch Essen, Trinken oder das Tasten
nach heruntergefallenen Dingen
gehdren dazu. Ebenso ziehen laute
oder emotional aufgeladene Gespra-
che mit Mitfahrern oder auch zwi-
schen den Mitfahrern viel Aufmerk-
samkeit vom Fahren ab. Selbst das
Telefonieren mit Freisprecheinrich-
tung und das Eingeben des Fahrt-
ziels per Spracheingabe kann stark
ablenken. Fur fordernde Telefonate
oder die Navi-Programmierung soll-
te man daher besser anhalten.

Auch die moderne Fahrzeugtechnik,
die eigentlich beim Fahren unter-
stltzen soll, verscharft das Ablen-
kungsproblem teilweise noch. In
neueren Modellen mit Touch-Dis-
plays sind wichtige Bedienelemente
mitunter im Menu versteckt und nur
per Suchen und Tippen zu errei-
chen. Einer DEKRA Untersuchung
zufolge kostet die Bedienung dann
deutlich mehr Zeit, teilweise mehr
als doppelt so viel als bei physischen

Mobile Scheiben-Montage
Scheibentdnungen
Steinechlag-Reparaturen

06158-918173

e AU i il

AUTOHALIS QOHI IEQQER
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst
Wilh.-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim

Tel. 06258/3388

Fax 06258/2657
www.opel-schliesser.de

GMBH
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SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH

OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152-54948

www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Knopfen. Entsprechend verldngert
sich die ,Blindfahrt”.

Die Vielzahl der Ablenkungsquellen
schlagt sich auch in der amtlichen
Unfallstatistik nieder, die seit 2021
Ablenkung als Unfallursache separat
ausweist. Im Jahr 2024 war im Stra-
Benverkehr bei insgesamt in 8.722
Unféllen Ablenkung die Ursache.
Dabei wurden 106 Personen todlich
und 1.572 schwer verletzt. Unfall-
forscherin Ritter geht allerdings

von einer hohen Dunkelziffer aus.

. Vieles lasst sich im Nachhinein nur
schwer oder Gberhaupt nicht nach-
weisen.” Darauf lassen auch weit-
aus hohere Zahlen aus dem Ausland
schlieBen.

Moderne Technik sinnvoll einsetzen
Die Unfallforscherin appelliert, die
moderne Technik, samt Smartpho-

ne, Freisprechsystem und Sprachein-
gabe, sinnvoll einzusetzen. ,Ver-
zichten Sie auf unnétigen Gebrauch
und konzentrieren Sie sich ganz aufs
Fahren. Das ist nicht nur ein Gebot
der Vernunft, auch die StraBenver-
kehrs-Ordnung nennt klare Regeln.”
Laut StVO durfen elektronische
Geréte wie Smartphone, Touch-Dis-
plays oder Navis am Steuer nicht
benutzt werden, wenn man das Ge-
rat dazu in der Hand halt. Der Ge-
brauch ist nur mit Freisprecheinrich-
tung erlaubt, oder wenn der Motor
ausgeschaltet ist. VerstoBe werden
mit mindestens 100 Euro BuB3geld
und einem Punkt in Flensburg ge-
ahndet. Bei Unfall werden 200 Euro,
zwei Punkte und ein Monat Fahrver-
bot fallig. (Quelle: DEKRA)

Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Taglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

moglich!

Biebesheim, Bahnhofstralle 2
(altes Rathausgelande)

Sie konnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung

Tel. 06258/949949 '
Fax 06258/949999 |

Wir freuen uns auf IThren Besuch! E

F\ .
a ®® —3.2)

Kfz.-Meisterbetrieb

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

@ Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20
(Nahe McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/915897
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr

Foto: AdobeStock/137785419



Silent Book Club Ried

Die Buchhandlung Faktotum star-
tet im 25. Jubildumsjahr mit Ko-
operationspartnern einen besonde-
ren Schmokerclub. Man muss aber
diesem Club nicht beitreten, jeder
ist willkommen. Was passiert da?
Lesen! Jeder ganz fur sich, aber doch
zusammen. Solche ,Silent Book
Clubs” gab es erstmals in San Fran-
cisco, inzwischen hat sich der Trend
in vielen Landern verbreitet. Auch

in Kassel oder Darmstadt trifft man
sich. Wie lauft es ab? Jeder bringt
ein selbst ausgewahltes eigenes Buch
mit. Es ist also nicht wie bei ande-
ren Literaturclubs, bei denen man
Uber ein gemeinsam gelesenes Buch
diskutiert. Jeder liest dann fur sich,
etwa eine Stunde, kein Vorlesen. Das
ist aber schon die einzige Regel. Es
gibt auch keine Altersvorgabe, im
Gegenteil, ausdrucklich sind Lesende
jeden Alters willkommen. Bei dem
ungezwungenen Lesen in Gesell-
schaft entsteht eine ganz besondere
Atmosphére. Wenn man mochte,
kann man sich nach der Lesestunde
noch austauschen. Eine Anmeldung
ist nicht nétig, die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Der Silent Book Club wird an
verschiedenen Orten stattfinden und
schon alleine deshalb nicht langwei-
lig werden. Weitere Infos, auch tber
evtl. kurzfristige Anderungen, findet
man auf der Homepage der Buch-

Kladderadatsch

,Organ far und von Bummler”

Humorvoll geht es am Samstag, 11.
April 2026 um 19.30 Uhr auf der
BlchnerBlhne zu.

In der zweiten Folge des Programms
.Kladderadatsch” wird die gleichna-
mige, politisch-satirische Wochen-
zeitung vorgestellt, die fast hundert
Jahre lange in Berlin erschien. Die
Recherche der BlichnerBihne hat
einen wahren Schatz an Texten, Ge-
dichten, Karikaturen und Witzen aus
jener vorrevolutiondren Zeit hervor-
gebracht, der nach und nach einem

handlung Faktotum. Folgende Ter-
mine sind flr 2026 geplant (Beginn
jeweils 19:30 Uhr):

Donnerstag, 23. April 2026 in der
Blcherei Riedstadt-Erfelden, Wil-
helm-Leuschner-StralBe 21 a, hinter
dem Gebéude der Stiftung Soziale
Gemeinschaft Riedstadt
Donnerstag, 21. Mai 2026 in

der Bibliothek der Martin-Niemol-
ler-Schule in Riedstadt-Goddelau.
Die Bibliothek (im 1. Stock) liegt an
der StraBe Rhonring, Tor C, Eingang
Schulbibliothek

Donnerstag, 25. Juni 2026 im
Café der BlichnerBuhne, Kirchstr. 16,
Riedstadt-Leeheim

Donnerstag, 23. Juli 2026 in der
Buchhandlung Faktotum, Marie-Cu-
rie-Str.4, Riedstadt-Wolfskehlen (Ge-
werbegebiet)

Donnerstag, 20. August 2026 im
Jugendhaus WoGo ,,United”, Weid-
straBe 29a, Riedstadt-Goddelau
Donnerstag, 24. September 2026
in der Blcherei Riedstadt-Erfelden,
Wilhelm-Leuschner-StraBe 21 a, hin-
ter dem Gebéude der Stiftung Sozia-
le Gemeinschaft Riedstadt
Donnerstag, 22. Oktober 2026 im
Jugendraum Riedstadt-Wolfskehlen
.Dusch”, Albert-Schweizer-StraB3e 1
(Extra Eingang am Burgerhaus)
www.buchhandlung-faktotum.de

breiteren Publikum vorgestellt wer-
den soll.

Informationen, auch zu den Eintritts-
preisen, sind auf der Homepage des
Vereins (buechnerfindetstatt.de)
nachzulesen. Uber diese Website
kénnen auch Tickets online gekauft,
bezahlt und direkt zuhause ausge-
druckt werden. AuBerdem sind dort
die verschiedenen értlichen und regi-
onalen Vorverkaufsstellen aufgelistet
Das Theatercafé steht generell eine
Stunde vorher zur Verfligung

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten

A Wintergérten - Vordacher
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Dachstuhle - Holzrahmenbau - Innenausbau

Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum

Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

\ ) ) /t
F&S’ dre W@ i
BATTIGER i [ 447

Das FI|es/enhaus .y

el

- __l l_.‘; ‘ L
¢ GroBe Fliesenausstellung T

* Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung b
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Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Die g'uie Adresse fir
Wasser und W¢érme

REINHARDT....

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung

- Klimaanlagen
- Warmepumpen

HERMESDORF

Kélte- Klima- Wérmepumpen GmbH

Horst Fabritius & Christian Kirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

RomerstraBe 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

#'=MITSUBISHI FUﬁTSU Panasonic
06198 /9730 97 seratuny - verkaut - Montage

www.forum-magazin.de
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Bewegungstrend Japanisches Gehen

Das kleine Ganzkoérpertraining fir jeden Tag

Japanisches Gehen sorgt auf Insta-
gram fir Furore. Doch hinter dem
Trend steckt mehr als ein Social-
Media-Hype. Mit bewusster Hal-
tung, Atemrhythmus und Achtsam-
keit wird aus einfachen Schritten
ein effektives Ganzkorpertraining
- sanft, stressregulierend und all-
tagstauglich. So starten Sie richtig.
Gehen kann doch jeder, oder? Ge-
nau hier liegt der Reiz des Trends
.Japanisches Gehen”, dem Milli-
onen Menschen in sozialen Netz-
werken folgen. Was simpel klingt,
entpuppt sich als wirkungsvolle
Methode, die Bewegung, Hal-
tung und Atmung neu kombi-
niert. Statt moglichst viele Schritte
zu sammeln, zahlt hier vor allem
ihre Qualitat. ,Ich glaube, es ist
die Mischung aus Einfachheit und
Wirkung. Es geht weniger ums

e S\Us

o OV
s

Haus-
notruf

"ﬂsv;:%ex“ Wir schauen personlich vorbei!

Ablgl- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Vorankommen, sondern um die
bewusste Bewegung, mit Haltung,
richtiger Atmung und Achtsam-
keit”, sagt Katharina Steinbach,
Sportwissenschaftlerin bei der BAR-
MER. Es ist genau diese Kombinati-
on, die viele als fast meditativ emp-
finden und dabei zugleich doch
korperlich gefordert werden.

Was Japanisches Gehen

so effektiv macht

Im Mittelpunkt steht die aufrech-
te Haltung. Schultern locker, die
Bauchmuskulatur leicht aktiviert,
der Blick nach vorn gerichtet. Wah-
rend man in einem gleichmaBigen
Tempo geht, schwingen die Arme
entspannt mit. Der Atem gibt den
Rhythmus vor. Zwei Schritte einat-
men, zwei Schritte ausatmen. Das
klingt unspektakular, aktiviert aber
gezielt tieferliegende Muskelschich-

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de * info-stockstadt@gfde.de
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ten. ,Koérperlich starkt die Methode
vor allem Rumpf, Beine und RU-
cken. Durch die bewusste Haltung
werden Muskeln angesprochen,
die im Alltag oft vernachlassigt
werden”, so Steinbach. Das ver-
bessert nicht nur die Kérperhal-
tung, sondern auch Gleichgewicht
und Gelenkstabilitat. Gleichzeitig
wirkt die Atmung regulierend auf
das Nervensystem. Wer im Rhyth-
mus geht, beruhigt seinen Puls,
senkt Stresshormone und férdert
die Konzentration. Viele berichten
nach einer Ubungseinheit von ei-
nem Gefuhl innerer Klarheit.
Ubrigens stammt die beriihmte
Empfehlung von den angeblichen
10.000 Schritten pro Tag ebenfalls
aus Japan. Sie basiert auf einem
Marketinggag fur einen Schritt-
zahler. ,Tatsachlich gentigen sie-
ben- bis achttausend am Tag”,
sagt Steinbach. Entscheidend sei
ohnehin nicht die Anzahl, sondern
ihre Ausfihrung: ,,Wenn Sie 20
Minuten konzentriert und mit Hal-
tung gehen, trainieren Sie effizi-
enter als bei 10.000 unbewussten
Schritten mit rundem Ricken”, so
die Sportwissenschaftlerin. Japa-
nisches Gehen ist damit weniger
.Workout” und mehr ,Bodywork".
Es harmonisiert den Korper, statt
ihn zu stressen. Anders als Joggen
oder Intervalltraining, die vor allem
Ausdauer und Kalorienverbrauch

Japanisches Gehen

Der Einstieg ist unkompliziert. Begin-
nen Sie mit funf bis zehn Minuten

taglich, etwa auf dem Weg zur Arbeit

oder bei einem kurzen Spaziergang.

Schritt-flir-Schritt-Anleitung:
1. Stellen Sie sich aufrecht hin, Wir-

belsaule lang, Schultern entspannt.

~im

steigern sollen, verfolgt diese Me-
thode einen funktionalen Ansatz.
Sie starkt, ohne zu Uberlasten.
Fur wen eignet sich
die Methode?

Grundsatzlich fur alle Altersgrup-
pen, besonders fir Menschen, die
mehr Bewegung in ihren Alltag
bringen méchten, ohne sich zu
Uberfordern. Auch bei leichten Ri-
cken- oder Kniebeschwerden kann
LJapanisches Gehen” hilfreich sein,
da es die Muskulatur rund um die
Gelenke starkt. Nicht geeignet es
bei akuten orthopédischen Proble-
men oder starken Gleichgewichts-
stérungen. In solchen Fallen soll-
te vorab &rztlicher Rat eingeholt
werden.
Die Methode selbst ist noch ver-
gleichsweise jung. Erste Beobach-
tungen deuten jedoch auf positive
Effekte fur Kreislauf, Stoffwechsel
und Stresslevel hin. Entscheidend
ist, dass sie wissenschaftlich gut
belegte Prinzipien wie aufrech-
te Haltung, moderate Bewegung,
tiefe Atmung und Achtsamkeit
miteinander kombiniert. Oder wie
Katharina Steinbach es zusammen-
fasst: ,In Summe ist das Japanische
Gehen also kein esoterischer Trend,
sondern eine clevere Verbindung
aus Tradition und moderner Bewe-
gungswissenschaft.”

(Quelle: BARMER)

2. Aktivieren Sie leicht die Bauchmuskulatur.

3. Gehen Sie in moderatem Tempo los.

4. Atmen Sie zwei Schritte lang ein, zwei Schritte lang aus.
5. Spuren Sie bewusst das Abrollen der FiiBe und die Aufrichtung lhres

Kérpers.

Wichtig: Es geht nicht um Schnelligkeit! ,Wenn man merkt, dass der Atem
ruhiger wird und der Kérper in einen gleichmaBigen Fluss kommt, dann

macht man es richtig”, so Steinbach.

Fotos: AdobeStock



Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst se
(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs- F u r I h re n S c h l af

zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.04.2026 Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280 - [ ]
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453 SI n d Wl r h EI Iwa c h I
AZ Apotheke, Russelsheim, Burggrafenlacherweg 18 06142/63375 L]
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
02.04.2026 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Robert Koch Str. 7 06258/3319
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
03.04.2026 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Sonnen Apotheke, Russelsheim, Berliner Str. 5 06142/41917
04.04.2026 Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
05.04.2026 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Viktoria-Apotheke, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
06.04.2026 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Natur Apotheke, Russelsheim, Brandenburger Str. 14
07.04.2026 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
08.04.2026 Bollensee Apotheke, Russelsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstédter Str. 32 06251/73021
09.04.2026 Béaren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
Liebig Apotheke, Russelsheim, Liebigstr. 2 06142/95560
10.04.2026 Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Rosen Apotheke, Riisselsheim, HaBlocher Str. 34 06142/62381
11.04.2026 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Punkt Apotheke, Risselsheim, Im Reis 31 06142/32261
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
12.04.2026 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Avicenna Apotheke, Riisselsheim, Bahnhofstr. 38 06142/3306954 o
13.04.2026 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097 ® Fachku I'Idjgl! Beratung durch medizinisch gE’S(l’IUltE‘S FEfSﬂ-hiIl,
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100 auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Michaelis Apotheke, Riisselsheim, Feuerbachstr. 18 06142/53660 = Bio-Matratzen aus unserer Region
14.04.2026 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Konigstadter Apotheke, Risselsheim, Bensheimer Str. 61 06142/33417 » Bettdecken, Hissen, Bettwasche
15.04.2026 Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756 . . -
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600 = Sonderanfertigungen in jeder Grifle
Rosen Apotheke, Russelsheim, HaBlocher Str. 34 06142/62381 o )
16.04.2026 Viktoria-Apotheke, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890 » Tuverlassiger Lieferservice
Léwen Apotheke, Russelsheim, Am Léwenplatz 15 06142/61626 2
17.04.2026 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740 = Entsorgung der Altteile
Miuhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676 . - X g
Bollensee Apotheke, Russelsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110 * Hervo I'rallEﬂdE ﬂ“ahﬁ“ Iuvern ljl'lﬂl';E‘ﬂ Preisen
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180 -
18.04.2026 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850 * GroBe Auswahl an Seniorenbetten
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439 =
19.04.2026 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Liidecke-Str. 6 06152/54081 — T e
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888 ] = 2 [
AZ Apotheke, Risselsheim, Burggrafenlacherweg 18 06142/63375 ﬂ a E
20.04.2026 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444 E F Ly & l
Rochus-Vital Apoth. im Globus, Risselsheim, Am Steinmarkt 1 06142/961950 k = ’
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256 T .
21.04.2026 Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317 -
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
Smart Apotheke, Russelsheim, Alzeyer Str. 11 06142/4970030 =
22.04.2026 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Natur Apotheke, Russelsheim, Brandenburger Str. 14
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
23.04.2026 Apotheke Blttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
24.04.2026 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
25.04.2026 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
26.04.2026 Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Robert Koch Str. 7 06258/3319
Bollensee Apotheke, Russelsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110
27.04.2026 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Lidecke-Str. 6 06152/54081
Briickweg Apotheke, Riisselsheim, Am Briickweg 21 06142/62595
28.04.2026 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Sonnen Apotheke, Russelsheim, Berliner Str. 5 06142/41917
29.04.2026 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402 BETTEN U N D MATRATZE N
30.04.2026 Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Aeskulap Apotheke, Risselsheim, Aug.-Bebel.-Str. 52 06142/62911
.
Arztlicher.Notdienst Waldstrale 55 « Gro3-Zimmern
. Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117

Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie

sich bitte an Ihren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten Offen: Mo.-Fr. 10-18 Uhr = Sa. 10-16 Uhr
Vertreter.
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— Anzeige -
Ilhr Zuhause, lhre Freiheit -
mit Sicherheit

Die eigenen vier Wénde bedeuten Lebensqualitdt und Unabhéngig-
keit. Damit es auch so bleibt, auch wenn man im Alltag méglicherwei-
se etwas unsicherer wird, sind wir an lhrer Seite. Es reicht ein kleiner
Moment der Unachtsamkeit und schon kann es passieren. Angehoérige
kénnen dann verstandlicherweise nicht jede Minute vor Ort sein und
so kommen die Johanniter ins Spiel.

Mit dem Hausnotruf der Johanniter schenken wir lhnen und denen,
die sich um Sie sorgen, ein gutes Gefiihl. Ob als Armband oder Kette:
Der wasserdichte Notrufknopf ist Ihr direkter Draht zu uns. Und wenn
Sie das auswéhlen, dann sogar unterwegs. Ein Knopfdruck gentgt,
und unsere erfahrenen Mitarbeiter des Hausnotruf sind sofort fur Sie
da. 24 Stunden am Tag am 365 Tagen im Jahr.

Wenn Sie sich angesprochen fihlen: unser erfahrenes und
freundliches Team berét Sie gerne. Rufen Sie uns einfach unter
06071 2096 420 an und wir finden die Hausnotruf-Lésung, die
am besten zu Ihnen passt.

Ausfihrliche Informationen finden Sie auBerdem auf
Jjohanniter.de/hausnotruf-testen.

Hétten Sie’s gewusst?
Ist Lachen wirklich
ansteckend?

Ein Lacheln soll bekanntlich Wunder wirken.
Ob dem tatséachlich so ist, sei dahingestellt.
Zumindest aber durfte jeder schon einmal erlebt
haben, dass selbst dem schlecht gelaunten Gegen-
Uber plotzlich ein Lacheln Gber das Gesicht huscht, sobald er oder sie von
einer anderen Person frohlich angelacht wird. Ist Lachen also ansteckend?
Ja, das ist es und von der Hirnforschung sogar eindeutig belegt. Schauen
Menschen anderen beim Lachen zu, werden im Gehirn Regionen ange-
regt, die auch aktiv sind, wenn sie selbst lachen. Mehr noch, schon das
Gerausch lachender Menschen veranlasst das Gehirn, die Gesichtsmus-
keln automatisch aufs Mitlachen vorzubereiten. Britische Forscher haben
dazu Freiwilligen verschiedene emotionale Lautausdricke vorgespielt und
die Hirnaktivitat beobachtet. Positive GefuihlsduBerungen wie Lachen oder
Jubeln 16sten in einer bestimmten Region der Hirnrinde eine sehr star-
ke Antwort aus, die die akustischen Gefiihlsausdriicke widerspiegelt. Bei
dem untersuchten Areal handelte es sich um den prémotorischen Cortex,
also dem fur die Planung von Bewegungsablaufen wie das Lachen zu-
standigen Bereich. In dieser Hirnregion befinden sich auBerdem Spiegel-
neuronen. Das sind Nervenzellen, die allein durch die Betrachtung einer
Bewegung anderer Menschen aktiviert werden und so die Bewegung auf
nervlicher Ebene widerspiegeln. Die Forscher untersuchten, ob diese Spie-
gelneuronen auch bei rein akustischen Signalen automatisch reagieren.
Dafur analysierten sie die Aktivitat in der Hirnrinde von Freiwilligen Stoff-
wechselvorgange, die bei Aktivitat in Gehirn entstehen. Vorgespielt wur-
den menschliche AuBerungen, die die Emotionen Triumph, SpaB, Angst
und Ekel ausdrickten. Alle Horbeispiele I6sten Aktivitdt im pramotori-
schen Cortex aus, der die Bewegungsablaufe fir die Gesichtsmuskulatur
entwirft. Die Aktivitdten bei den positiven Geflihlsausdriicken wie Lachen
waren dabei starker als bei Ekel und Angst. So gesehen ist Lachen also
wirklich ansteckend.

(Ursula Marschall, Leitende Medizinerin bei der BARMER)

Foto: AdobeStock

Die Johanniter N
Immer in lhrer N3he

und fir Sie da.

An 365 Tagen im Jahr kommen unsere Mitarbeiter
vom Hausnotruf, wenn Sie in Not geraten .

EiweiBe sind wichtige Bausteine fur
unseren Kérper — und frisches Ge-
muse aus dem eigenen Garten liefert
sie auf natirliche, leckere und be-
sonders gesunde Weise. Pflanzliche

Powerproteine aus dem Garten -
naturlich stark!

Proteine bringen pure Kraft. Wer sie
selbst anbaut, genieBt nicht nur un-
vergleichliche Frische, sondern auch
das gute Gefuhl, die eigene Vitalitat
bei jedem Bissen wachsen zu sehen.
Mit eiweiBreichen Gemusesorten wie

Tel. 06071 2096 420
hnr.dadi@johanniter.de
menue.dadi@johanniter.de
www.juh-da-di.de

JOHANNITER

Helfen Sie Menschen in ihren letzten Stunden

in Wiirde Abschied zu nehmen.

nsam machen
sp'\Z m

wir es moglich
Landkreis G

HOSPIZ GG

STIFTUNG
——

SPENDENKONTEN

KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN DE72 5085 2553 0016 1373 33

KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN DE30 5519 0000 0681 2970 16

p-Gerau.

Gemel
Eiir unser HO

VIA PAYPAL
paypal@hospiz-gg.de

DEETR

S
b
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Foto: Kiepenkerl/akz-o

im ,Powerproteine”-Programm von
Kiepenkerl wird jeder Quadratmeter
im Garten oder auf dem Balkon zur
vitaminreichen Energiequelle!
Darin gibt es 40 sorgfaltig ausge-
wahlte Sorten, die einen besonders
hohen Anteil an pflanzlichen Ei-
weiBen haben. Sie sind sowohl als
Saatgut und auch spéater im Jahr als
fertige Jungpflanze im Fachhandel
erhaltlich. Darunter auch zwei in
Europa immer beliebter werdende
Proteinlieferanten, die Kichererbse
‘Vittoria’ und die Sojabohne ‘Dame
Hanaé'. Die Kichererbse ist pflege-
leicht und warmeliebend und ge-
deiht auch in unseren Breitengraden
ab Mitte Mai im Freiland. Sie ist reich
an pflanzlichem EiweiB, das lange
sattigt und beim Stoffwechsel hilft.
Alles erhaltlich im gut sortierten
Fachhandel oder im Online-Shop un-
ter www.kiepenkerl.de

(Quelle: PR/spp-o)



,Lass die Sau raus!”

Turbulente Komodie in Leeheim

Die Laienspielgruppe Leeheim 1979
e.V. zeigt am 24. und 25. April 2026
in der Heinrich-Bonn-Halle Leeheim
die Verwechslungskomédie , Lass die
Sau raus!” von Andreas Wening. Re-
gie fuhrt Ulrike Urban.

Karin Heppner reicht es: Nach Le-
bensmittelskandalen ruft sie mit
ihren Nachbarinnen zum Fleischboy-
kott auf und stellt die Familie auf
vegetarisch um. Ehemann Norbert
kontert mit einer gewagten Idee:
eine eigene Sau im Stall. Als ein Streit
belauscht wird, halten die Nachba-
rinnen , Anita” jedoch fir Norberts

Geliebte — und das Chaos nimmt
seinen Lauf.

Missverstandnisse, falsche Verdach-
tigungen und ein turbulentes Durch-
einander sorgen flr beste Unterhal-
tung.

Der vergnugliche Abend beginnt

um 19.30 Uhr, Einlass ist bereits um
18.45 Uhr. Karten gibt es im Vorver-
kauf fir 12,- Euro, an der Abendkas-
se fur 15,- Euro.

Karte sind bei der Calpam Tankstelle
Leeheim, im S’Ladche am Eck Erfel-
den und online unter www.event-
frog.de/lassdiesauraus erhaltlicg

Klartext statt Klischees

Pub-Quiz zu Europa im Restaurant Biirgerhaus Wolfskehlen

Eine kurzweilige Quizrunde mit viel
Humor und spannenden Fragen
gibt es am Donnerstag, 16. April ab
19.00 Uhr beim Pub-Quiz ,,Europa
— Klartext statt Klischees” im Restau-
rant Da mé im Birgerhaus Wolfs-
kehlen. Bei der Kooperationsveran-
staltung von Europa Union — Kreis-
verband GroB-Gerau, der Hessischen
Landeszentrale fur politische Bildung
und des Kulturbtros der Blichner-
stadt Riedstadt geht es um Fragen
rund um die Européische Union: zu
Mythen und Gerlchten, Blrokratie
und Alltag, Wirtschaft und Verbrau-
cherschutz und vielem mehr. Die Mo-
deration haben Dr. Birgit Bujard und
Andreas Christ.

Vorwissen ist nicht notwendig. Es
gibt viel Gelegenheit, dazuzulernen,
mitzuraten und miteinander ins Ge-
sprach zu kommen. Denn auch wenn
uns Europa jeden Tag im Supermarkt,
beim Reisen, bei Regeln und Preisen
begegnet, bleiben viele Fragen offen.
Was stimmt wirklich? Was ist Mythos?
Und was ist einfach ein hartnéckiges
Klischee? Als Hauptpreis winkt eine Ta-
gesfahrt zum Europaischen Parlament
in StraBburg flr zwei Personen, inklu-
sive Bus und Programm.

Der Eintritt ist frei, ein Smartphone
wird benétigt. Da die Platze begrenzt
sind, wird um Anmeldung gebeten:
E-Mail kultur@riedstadt.de oder Tel.
06158 93084 -1/-2

Ei, karnmt

vorbei - ich fraa
misch uff ejch)

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KrénckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern
e Montagen von Carports

24.04.2026

Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis ¢ Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

IHR KUCHEN PARTNER im Ried

Kiichenstudio

\...meine Kﬁcﬁe d

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208 www.meinekueche-gernsheim.de

Guit iber 30 akren
RAINER CALLANDY

Heizunyg LiFtung Sanitér

ERNST-LUDWIG-5TRASSE 5
64560 RIEDSTADT-WOLFSKEHLEN
TELEFON O 61 58-7 37 d4 - WWW.CALLANDY DE

Gallandy - E]

&
BADPLANLUNG
BADSANIERUNG
SOLARANLAGEN :
ERDWARME g
Gerne Gi g
feraten wir ;
[ A
i Ver ﬁ*ﬂf“’

www.forum-magazin.de

Wi

vinum Jautmundis

18:00 Uhr

Frihlingserwachen: Livé-Cnnking

mit Fernsehkoch Reiner Neidhart

Reservierung per Mail an events@vinum-autmundis.de

www.vinum-autmundis.de

Die Odenwilder Winzergenossenschaft eG
Riegelgartenweg 1| 84823 Grolk-Umstedt | 26078 2349
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Inh. Thomas Bréning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325
Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/844)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

L tel: 06158/ 747333

GERy

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk0171/7401115

bavustoff
kramer

Friedrich-Ebert-Strafle 24
64560 Riedstadi-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/9909 98
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.30 - 17.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

LIEHESM 197/ EN

Seite 10

Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Ver-
einen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich
(Fax, E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mag-

MITTWOCH, I. APRIL 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause”.

DONNERSTAG, 2. APRIL 2026

© Erfelden; TV Halle, 18.00 Uhr, Bossel-Turnier, Freizeit-
sportler des TV Erfelden.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 19.30 Uhr,
ABC Riedstadt (Anderes Burnout Café), Daniela Siegel
Mediation & Coaching.

* Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 18.00 Uhr, FuBball-
turnier Hobbymannschaften, FC Germania Leeheim Abt.
FuBball Alte Herren.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo®.

FREITAG; 3. APRIL 2026

KARFREITAG

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, FreitagsFaust-
Finale ,,Himmelfahrt*, szenische Lesung.

SAMSTAG, 4. APRIL 2026

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Loriot , Kiissen
Sie Ihre Frau®.

© Biebesheim; Parkplatz Rheinhalle, 18.00 Uhr, Oster-
feuer mit Ev. Blaserchor, DRK -+ FFW Biebesheim.

SONNTAG, 5. APRIL 2026
OSTERSONNTAG

= Wolfskehlen; Feuerwehrhaus, 17.00 Uhr, Osterfeuer,
Freiwillige Feuerwehr Wolfskehlen.

MONTAG, 6. APRIL 2026
OSTERMONTAG

DIENSTAG, 7. APRIL 2026

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Ménnertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* GroB-Gerau; Kommunales Kino, 17.45 + 20.15 Uhr,
A big bold beautiful Journey* (USA 2025).
MITTWOCH, 8. APRIL 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.
DONNERSTAG, 9. APRIL 2026

FREITAG, 10. APRIL 2026
© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

© Biebesheim; Kulturhalle, 19.00 Uhr, Sandbachmimen
,Wo zur Holle geht’s zum Himmel“.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Duo
FeinHERB ,Hier kriegen Sie Ihr Fett weg!*, Premiere.

SAMSTAG, II. APRIL 2026

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, SatireSamstag
,Kladderadatsch - Teil 2“.

© GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, musikal. Lesung
mit Diffarent MC ,, Auf Klassenfahrt mit Bjorn Hocke®.
* Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Hagen Rether
,Liebe“.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Mirja Regens-
burg , HAPPY.*

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Werner
Koczwara , Einer flog iibers Ordnungsamt®.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Club Sounds
mit D] Eidi.

SONNTAG, 12. APRIL 2026

* Goddelau; Biichnerhaus, 15.00 Uhr, Themenfiihrung
,Biichner & die Literatur.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Daniel
Helfrich ,,Ich hab mir gerade noch gefehlt”.

MONTAG, I3. APRIL 2026

© Leeheim; Parkplatz am Friedhof, 10.00 Uhr, CleanUp
Radwege, RhineCleanUp Gruppe Riedstadt.

© GroB-Gerau; Jiidischer Friedhof, 14.00 Uhr, Rund-
gang, Forderverein jiidische Geschichte und Kultur im
Kreis GroB-Gerau e.V.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

DIENSTAG, 14. APRIL 2026

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Offene
Krabbelgruppe ,,KrabbelMAZ*.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* GroB-Gerau; Kommunales Kino, 17.45 + 20.15 Uhr,
Dweitland“ (D/1/0 2025).

MITTWOCH, I5. APRIL 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause“.

© Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

lich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich verge-
wissern, ob die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit
der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

DONNERSTAG, 16. APRIL 2026

* Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Biirgergesprich,
Biirgermeister Marcus Kretschmann.

* Stockstadt; MAZ, 9.00 Uhr, fem:start — Berufliche
Tukunft gestalten, mit Terminvereinbarung,
Frauenzentrum Riisselsheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe , Vitambo®.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Digital Life
Project (Progressive Rock).

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Sebastian
Lehmann , Kleinere Katastrophen®.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Katie
Freundenschuss ,,Nichts bleibt wie es wird*.

FREITAG, 17. APRIL 2026

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause“.

© Erfelden;Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Sprechstunde,
VdK Erfelden.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 20.00 Uhr, BB-Nachtcafé.
* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Oehl (Austro-
pop)-

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stefan
Schottler ,, Arschvollgliick“.

SAMSTAG, I8. APRIL 2026

* Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 18.30 Uhr, B6hmischer
Abend, FC Germania Leeheim Abt. Musikzug.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, TKKT-Show mit
Thomas KeBler & Soloposaunist Julius Joachim.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Nastea (Killer
Rock, Neo Soul).

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Quintense (A
cappella).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Benni Stark
LSchon lustig wenn's witzig ist”.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Club Sounds
mit DJane Kary.

SONNTAG, 19. APRIL 2026

* Goddelau; Biichnerhaus, 15.00 Uhr, Demokratie-Pro-
jekt 27 Uberall ist Krahwinkel*, Info-Veranstaltung.

* Crumstadt; Jahnplatz/Turnhalle, 10.30 Uhr, Fit in den
Friihling, Turnverein 1903 Crumstadt e.V.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Toby
Rudolph ,,Familien-Zauber-Show*, ab 6 Jahren.

* Darmstadt; Centralstation, 15.00 Uhr, ToFs Rappel-
kiste, Kinderkonzert ab vier Jahren.

* Darmstadt; Centralstation, 18.00 Uhr, William Wahl
Wahlweise®.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Toby
Rudolph ,,Der kann ja zaubern!*

Meisterfachbetrieb

Sichert

www.Sichert-Bedachungen.de

P

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten
Innenausbau
Holzbau
Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -36 33
Tel.: 061 52 -93 98 67
Fax: 061 52-93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de




MONTAG, 20. APRIL 2026

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

* Darmstadt; Centralstation, [5.00 Uhr, Huch, ein
Buch! Mehrsprachige Schreibwerkstatt mit Aygen Sibel-
Celik fiir alle zwischen 14 &25 (bis 19.30 Uhr).

* Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Rudelsingen.

DIENSTAG, 2I. APRIL 2026

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Offene
Krabbelgruppe ,, KrabbelMAZ*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* GroB-Gerau; Kommunales Kino, 17.45 + 20.15 Uhr,
JStiller (D/CH 2025).

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, The Tiger
Lillies (Berliner Cabaret, Gypsy Music).

MITTWOCH, 22. APRIL 2026

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause*.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Lesung mit
Jochen Malmsheimer ,,Halt mal Schatz*.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Frank Goosen ,,Lovely Rita“.

DONNERSTAG, 23. APRIL 2026

* Goddelau, Christoph-Bar-Halle, 19.00 Uhr, Konstitu-
ierende Sitzung der Stadtverordnetenversammlung.

* Wolfskehlen; Biicherei, 15.00 Uhr, Vorlesestunde fiir
Kinder zu , Welttag des Buches*, Stadtische Biicherei.

* Wolfskehlen; Grillhiitte Sandkaute, 19.00 Uhr, Jahres-
hauptversammlung, Verkehrs- und Verschanerungsverein
1998 Wolfskehlen e.V.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Nils Wiilker
Quartet.

FREITAG, 24. APRIL 2026

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

© Erfelden; Richthofenplatz, 16.00 Uhr, Frauenspazier-
gang, Frauen- und Gleichstellungsbiiro.

© Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.30 Uhr, Die Laien-
spielgruppe Leeheim 1979 e.V. , Lass die Sau raus!“.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

* Biebesheim; Kulturhalle, 19:00 Uhr, Frauenkleider-
borse, MAZ e.V.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, Poetry Slam.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Dichterschlacht
Darmstadt.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, René Sydow
& Christian Miedreich ,MIEDREICH & SYDOW - Manner
von Welt*,

* Darmstadt; Centralstation, 22.00 Uhr, In der BAR mit
RiickenAnRiicken.

SAMSTAG, 25. APRIL 2026

* Crumstadt; Sportplatz, Saisonerdffnung Tennis, TG
Crumstadt.

* Crumstadt; Jahnplatz, 13.00 Uhr, Pflanzenflohmarkt
mit Kaffee und Kuchen, Landfrauen Crumstadt.

* Crumstadt; Volkshaus, 15.00 Uhr, Kindertheater Con
Cuore ,,Findus zieht um*, ab 4 Jahren.

© Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.30 Uhr, Die Laien-
spielgruppe Leeheim 1979 e.V. , Lass die Sau raus!“.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, KinoClub Extra
,,Dutschke*.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr,
Kabbaratz ,,Das schonste deutsche Wort — fast eine
Liebeserklarung*.

* Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Fifty/Fifty.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Club Sounds
Club mit D-Zero.

SONNTAG, 26. APRIL 2026

* Riedstadt; Frankfurter Griingiirtel, Odenwaldklub
Goddelau e.V.

* Goddelau Sportplatz, 9.30 Uhr, Volksradfahren, TSV
Goddelau + VVV Goddelau.

* Crumstadt; Volkshaus, 10.30 Uhr, Jahreshauptver-
sammlung, SV Crumstadt.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr, Club der Dichter
,Monstergott* von Caroline Schmitt.

* Darmstadt; Staatstheater, 19.00 Uhr, musikal. Lesung
mit Matthias Brandt & Jens Thomas ,,Blackbird*.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Evgeny Grinko.
* Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Frau Sturm
,Arschbombe ins Leben“.

MONTAG, 27. APRIL 2026
© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.

DIENSTAG, 28. APRIL 2026

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Offene
Krabbelgruppe ,,KrabbelMAZ*.

* Stockstadt; MAZ, 9.30 - 11.30 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* GroB-Gerau; Kommunales Kino, 17.45 + 20.15 Uhr,
,,Der Held vom Bahnhof Friedrichstrafie* (D 2025).

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Julius Fischer ,,Ich hasse Menschen.”

MITTWOCH, 29. APRIL 2026
* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

digital

[=]:

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Fingerstyl-
Gitarrist Andy McKee.

DONNERSTAG, 30. APRIL 2026

* Crumstadt; Volkshaus, 20.30 Uhr, Mai-Party, SV
Crumstadt.

© Erfelden; TV Halle, 20.00 Uhr, Tanz in den Mai,
Tanzsportabt. des TV Erfelden 1899 e.V.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Feier ,,I5 Jahre
BiichnerBiihne“.

* Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 20.00 Uhr, Rock
in den Mai mit den Rodgau Monotones, FC Germania
Leeheim Abt. Carneval.

* Wolfskehlen; StRiedKULT-Klub, 19.00 Uhr, Kultur in
de’ Dusch mit Absolut Windstill, StRiedKULT-Klub.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Tanz in den
Mai mit CS-Haus-D) Leo Yamane.

www.garn-hachmann.de

Aktuelle Strickgarne
FSenonta e
stédndig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

RELAX -
WE DO THE TAX

Sie suchen eine Steuerberatung, die

arbeitet, persoénlich begleitet

und klare Strukturen schafft?

Dann sind Sie bei uns richtig. Mit
effizienten Loésungen optimieren wir
Ihre steuerlichen Prozesse und legen
gemeinsam eine solide Basis fur
fundierte Entscheidungen.

Fab]

Jetzt
QR-Code
scannen
und mehr
erfahren.

SCHIEDSPERSONEN RIEDSTADT

Die Aufgaben des Schiedsamts bestehen in
der Durchfihrung von Schlichtungsverfahren
in burgerlichen Rechtsstreitigkeiten und in
Strafsachen nach den Vorschriften des Hes-
sischen Schiedsamtsgesetzes. Das Ziel ist, im
Vorfeld einer gerichtlichen Auseinanderset-
zung eine gutliche Einigung zwischen den
Parteien zu erreichen.

Es handelt sich hierbei um ein Ehrenamt.
Schiedspersonen werden fur die Dauer von 5
Jahren gewahlt.

Goddelau-Crumstadt

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Barbara Niepoth, Tel.: 06158 1886270
Schiedsfrau in Goddelau und Crumstadt,
Stellvertreter in Erfelden

Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,
Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt

Erfelden

Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen

Barbara Niepoth, Tel.: 06158 1886270
Schiedsfrau in Goddelau und Crumstadt,
Stellvertreter in Erfelden

Leeheim-Wolfskehlen

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,
Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt
Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen
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Kirchentermine

MITTWOCH, |. APRIL 2026

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Fravenfriih-
stiick.

o Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
(afé.

o Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 2. APRIL 2026

GRUNDONNERSTAG
o Leeheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Tischabendmahl.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 18.00 Uhr, Tischabend-

mahl mit Kirchenchor.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET — Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; kath. Kirche, 19.30 Uhr, Abendmahlsamt.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

 Allmendfeld; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Tischabendmahl.
 Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Tischabendmahl.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 20.15 Uhr, OW Chor
Probe.

FREITAG; 3. APRIL 2026

KARFREITAG

o Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Kreuzweg.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit

Abendmahl.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit

Abendmahl und Kirchenchor.

© Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit

Abendmahl.

SAMSTAG, 4. APRIL 2026
® Leeheim; ev. Kirche, 23.00 Uhr, Osternacht mit
Taufen.

SONNTAG, 5. APRIL 2026
OSTERSONNTAG

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Ostersonntag mit
Taufe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenchor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Osterhochsamt.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Blaserchor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Oster-Gottes-

dienst m. Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 7.00 Uhr, Ostermorgen mit
Abendmahl.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

MONTAG, 6. APRIL 2026
OSTERMONTAG

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.
 Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Familien-Gottes-
dienst.

DIENSTAG, 7. APRIL 2026

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
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MITTWOCH, 8. APRIL 2026

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegenheit;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, [4.30 Uhr, Senioren-
kreis.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 9. APRIL 2026

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET — Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 10. APRIL 2026
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitagstreff.

SAMSTAG, II. APRIL 2026

* Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendmahlsgottes-
dienst mit Kirchenchor.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 12. APRIL 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.30 Uhr, Heilige Messe.
o Stockstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Konfirmations-
Gottesdienst mit Posaunenchor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst -
Jubelkonfirmation.

MONTAG, I3. APRIL 2026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Frauen-
hilfe.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Floten-
untericht.

DIENSTAG, 14. APRIL 2026

* Stockstadt; Hintergasse 21,20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 8.00 Uhr, Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel Basis Kurs
,,Der Brief an die Kolosser.

MITTWOCH, I5. APRIL 2026

o Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 15.00 Uhr, HI. Messe mit
den Erstkommunionkindern.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 16. APRIL 2026
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET — Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

© Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Jugendkreis.

FREITAG, 17. APRIL 2026

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

* Biebesheim; kath. Kirche, 15.00 Uhr, HI. Messe mit
den Erstkommunionkindern.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.30 Uhr, Entdeckertreff
(3 - 6 Jahre);Kids in Action (7 - 11 Jahre).
SAMSTAG, I8. APRIL 2026

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 14.00 Uhr, Motorrad-
segnung.

SONNTAG, 19. APRIL 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Eisener und Diamantener Konfirmation.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Diamantener Konfirmation und Abendmahl.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, Feierliche Erst-
kommunion.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 20. APRIL 2026

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, Dankgottesdienst
der Erstkommunionkinder.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Flstenunter-
richt.

DIENSTAG, 2I. APRIL 2026

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 8.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 22. APRIL 2026

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4- Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
kreis.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 23. APRIL 2026

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET — Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Jugendkreis.

FREITAG, 24. APRIL 2026

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.
* Stockstadt; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Weltjugend-
tagsgebet.

SAMSTAG, 25. APRIL 2026
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 26. APRIL 2026

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Goldener Konfirmation.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Konfirmation und Blaserchor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 27. APRIL 2026

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 13.00 Uhr, Flétenunter-
richt.

DIENSTAG, 28. APRIL 2026

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 29. APRIL 2026

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-T Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 30. APRIL 2026

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET — Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Jugendkreis.
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Foto: Robert Heiler

Girls und Boys Day

Stadt GroB-Gerau bietet Platze

Wenn es um die Wahl des Aus-
bildungsberufs geht, spielen ge-
schlechtsspezifische Klischees nach
wie vor eine groB3e Rolle.

Mehr als die Halfte der Madchen
wahlt aus nur zehn verschiedenen
Ausbildungsberufen aus — darunter
kein einziger naturwissenschaftlicher.
Ahnlich sieht es bei den Jungs aus.
Auch sie schopfen die Palette der
Ausbildungsberufe nicht annédhernd
aus. Erzieher oder Krankenpfleger
haben nach wie vor Seltenheitswert.
Der Girls und Boys Day will das an-
dern und Schulerinnen und Schler
ab der flnften Klasse dazu ermuti-
gen, in ,geschlechteruntypische” Be-
rufe hineinzuschnuppern. Am Don-
nerstag, 23. April, haben Madchen
und Jungen im Alter von zehn bis 15
Jahren von 8.30 bis 12.30 Uhr dazu
Gelegenheit.

Auch die Kreisstadt GroB-Gerau be-
teiligt sich und bietet fur Schulerin-
nen 14 Platze in ganz unterschied-
lichen Tatigkeitsfeldern an. Das
Spektrum reicht von der IT tGber den

Betriebshof, die Klaranlage, Blche-
rei, den AuBendienst des Ordnungs-
amts, die Elektromontageabteilung
der Stadtwerke bis zu den Amtern
fur Stadtplanung sowie fir StraBBen-
bau und Grunflachen. Die Madchen
erhalten Einblick in die Tatigkeiten,
erproben ihre Fahigkeiten und knlp-
fen erste Kontakte.

Jungen finden in den stadtischen
Kindertagesstatten weitere geeignete
Platze. Sie haben so die Moglichkeit,
erste Erfahrungen im erzieherischen
Bereich zu sammeln und die Arbeits-
praxis unmittelbar zu erleben.

Im Anschluss treffen sich dann alle
zur Abschlussveranstaltung im
Sitzungssaal des Stadthauses am
Marktplatz.

Anmeldungen von Médchen und
Jungen nimmt sie bis spatestens
Montag, 13. April, unter Telefon
06152-7161901, per Mail an frauen-
beauftragte@gross-gerau.de sowie
schriftlich (Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragte, Am Marktplatz 1,
64521 GroB-Gerau) entgegen.

Findus zieht um

Kindertheater Con Cuore gastiert in Riedstadt

Die vielen jungen Fans von Pettersson
und seinem Kater Findus sowie des
Kindertheaters Con Cuore kbnnen
sich auf Samstag, 25. April freuen.
Dann gastiert das Figuren- und Pup-
pentheater in der Kindertheater-Rei-
he des Kulturburos der Blichnerstadt
Riedstadt mit dem Stlick ,,Findus
zieht um”, nach den Bilderbtichern
von Sven Nordqvist, im Volkshaus
Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 21.
Die Kooperationsveranstaltung mit
dem SV Crumstadt beginnt um
15.00 Uhr, Einlass ist ab 14.30 Uhr.
Dank der freundlichen Unterstiitzung
durch die Kreissparkasse GroB-Ge-
rau und der UWG ist der Eintritt frei,
doch wird um verbindliche Anmel-
dung unter kultur@riedstadt.de
gebeten.

Was soll ein alter Pettersson machen,
wenn er Uberhaupt gar nicht mehr
ausschlafen kann? In seinem eigenen
Haus! Es geht nicht anders, Findus
muss ausziehen. Denn sein stan-
diges Poltern und Hopsen, schon
morgens um vier Uhr, reif3t Petters-

15 Jahre BiichnerBiithne

Ein runder Geburtstag muss ordent-
lich gefeiert werden!” Davon ist der
Vorstand von BlichnerFindetStatt
(BFS) felsenfest Gberzeugt. BFS ist
nicht nur der Trager der BlichnerBuih-
ne (Kirchstr.16, Leeheim; Foto), son-
dern auch Betreiber des Museums im
Geburtshaus Georg Blchners (Weid-
str. 9, Goddelau).

- Nachdem die Biichnerstadt Riedstadt
das ehemalige Feuerwehrgeréte-

haus in der Leeheimer Ortsmitte dem
Theater zur Verfligung gestellt hatte
und das Gebaude mit viel ehrenamt-

lichem Engagement zu einem Thea-
tersaal mit Foyer und einem gemditli-
chen Theatercafé umgebaut wurde,
hat Riedstadt seit 30. April 2011 ein
professionelles Theater.

Am Donnerstag, 30. April l&dt Blich-
nerFindetStatt anlésslich des 15-jahri-
gen Bestehens der BlchnerBuhne am
Standort Leeheim zu einem Fest mit
Musik. Mit einem bunten Bihnen-
programm soll auf die funfzehnjahri-
ge Entwicklung des Theaters und die
vielen Stiicke im Repertoire zurlickge-
blickt werden. Im Anschluss an das

son jedes Mal aus dem Schlaf. Aber
wohin soll Findus umziehen? In den
Huhnerstall? In die Werkstatt? Oder
vielleicht ins alte Plumpsklo? Petters-
son wird auf jeden Fall das Richtige

einfallen.

Foto: Theater Con Cuore

Theaterprogramm sind alle Gaste zu
einem leckeren Finger-Food-Buffet
eingeladen. Dank groBzugiger Spon-
soren werden die Speisen kostenlos
gegen eine Spende abgegeben.

Die Tickets fur die Geburtstagsrevue
kosten im Vorverkauf 20,- Euro und
an der Abendkasse 23,- Euro. Ver-
einsmitglieder zahlen 17,- Euro,
Schuler, Studierende, Behinderte oder
Burgergeldempfénger nur 10,- Euro.
Uber den Ticketshop unter buechner-
findetstatt.de kdnnen Eintrittskarten
auch online erworben werden.

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die Mauer-
trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr noétig, ein Haus
von Aufden auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin -
es geht um lhre Gesundheit!

BSS Bautenschutzsysteme Bierbaum |
Telefon: 0151 58727725 | www.bss-100.de
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Frohe Ostern!

Die Osterzeit steht fiir Neubeginn und Hoffnung;

Werte, die auch im Tierschutz jeden Tag eine grof3e Rol-

le spielen. Viele Tiere finden bei uns Schutz, Pflege und die
Aussicht auf einen Neubeginn — ein liebevolles Zuhause.
Gemeinsam schenken wir Tieren eine zweite Chance — und
machen aus Hoffnung ein neues Leben.

Nami

EKH Mix, geb. 01.01.2025,
geimpft, gechippt, kastriert,
Freigéingerin

Nami ist ein wunderhtibsches
Katzenmidchen. Sie vertrigt
sich sehr gut mit anderen
Katzen, ist aber Menschen

Wir winschen euch und euren tierischen Begleitern eine
schone, entspannte Osterzeit mit vielen sonnigen Momenten.

Vielen Dank an alle, die unsere Tiere mit Herz, Zeit und Un-
terstitzung begleiten.

gegeniiber noch etwas scheu.
Sie ist neugierig, mochte aber noch nicht so gerne angefasst

wetden. In einem eigenen Zuhause mit liebevollen Menschen
wird sie ihre Scheu sicher bald verlieren.

Das Tierheim-Team und der Vorstand

. Tommy
Samu Beagle—Gebz’rgssc/m/ez’ssbund—sz;
Herdenschutz-Mix, geb. 01.11.2011, 35em
geb. 20.01.2021, kastriert, Tommy ist eine PrivaFabgabe-
gﬁmpft) gﬁb pr 4 Er ist lauffreudig, kOfPethh

top fit und ein netFer Hund.
Niemals hitten wit ihn so alt
5 3 . geschatzt. Tommy ist wachsam

-3 A :E. B und meldet gerne Besuch.lan,
v eitéren Hunden zusammen. Er kam zu uns wetl ef

lebte mit w! _ 1 e
(;\rlafhb;s Hiihner jagte, €in Loch im Zaun und die Chance nutzte

idlich. ) ‘ ;
?lfolrifn; lebte die meiste Zeit mit auf dem Grundstiick, hin un

wieaet gl er mit aSS1 d h. b []I[)Wet tuationen dle 1h
d ﬂg g G Ss1, d. €s gl t 1 S1 tion 5 n
. men Sie
Verunslchern Mochteﬂ Sle 1hﬂ keﬂnenlerﬂeﬂ, daﬂn k()m 1
l()llll]ly 1st mitu ter territorial, d.il. S
st 1 Jut 1 d }l cin I\/Iensckl muss aufﬂlefksaﬂl
cin, S h d hﬂ deﬂlen Sprec enda an eiten un
sein, wet 11 “C 1C k()l])nlt und 1 t h d j

Der schéne Grieche Samu
sucht seine Menschen nun
schon eine Weile und er hat
in der Zwischenzeit ange-
fangen, das ,Erwachsen
= 7 werden® und die Regeln der
Menschenwelt zu lernen. So ist Samu gut leinenfithrig — was
bei seiner GroBe und Kraft sehr wichtig ist. Bei Gassirunden
in gewohnter Umgebung ist er herdenschutztypisch entspannt
und genieBt die Zeit mit seinem Menschen sehr. Er liebt sei-
ne Bezugspersonen und kuschelt bei jeder Gelegenheit. Sein
Herz ist wirklich gro3 und tief, auch wenn er es nicht jedem
und auch nicht sehr schnell verschenkt. Er ist ein Goldsttck —
allerdings eines, das man gut und klar fihren muss. So kann ihn
ein ihm unbekanntes Gebiet oder auch fremde Menschen, net-
v6s und unsicher machen. Sobald der Mensch ihn nicht sicher
fihrt, Gbernimmt er die Fithrung, Sobald der Mensch keine gu-
ten Entscheidungen fir ihn trifft, wird er sie treffen. Samu will
gefallen und lernen — allerdings in seinem eigenen Tempo. Er ist
ein sensibler, skeptischer Hund, der noch einiges lernen muss,
wofir er liebevolle aber auch klare Menschen braucht. Der hiib-

sche Kerl fihrt gut Auto und ist in der Wohnung ein sanfter
Riese, der sich gut benimmt.

fihren.

ADOPT

Don’t Shop

ADOPT ME ADOPT ME
PLEASE! PLEASE!

Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Auflegen zu

beenden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschliefend die Danksagung hért, der hat tatsichlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist diese Telefonnum-
mer nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.



Die Dinos kommen nach GroB-Gerau

Heavysaurus rocken im August bei Volk im Schloss

Dino-Metal fur die ganze Familie —
das gibt es am Sonntag, 23. August
2026, bei Volk im Schloss zu erleben.
Vom Kinderzimmer bis aufs legenda-
re Wacken Open Air, vom Familien-
ausflug bis zur Festivalbihne, von
kleinen Clubs bis zu groen Hallen —
Heavysaurus spielen echten Metal fur
GrofB und Klein. Vier Dinosaurier und
ein Drache rocken die Bihnen mit ei-
ner Show, die Kinder wie Erwachsene
gleichermaBen die ,,Pommesgabel”
recken lasst.

Wias als ungewdhnliche Idee be-
gann — Rock & Metal fur Kinder, mit
tollen Dino-Geschichten, aber ohne
Kompromisse — hat sich langst zu
einem kulturellen Phanomen entwi-
ckelt. Heavysaurus beweisen, dass
echter Headbanger-Spal3 kein Alter
kennt. lhre Musik ist laut, lebendig
und liebevoll gemacht, mit Gitarren-
riffs, Double-Bass-Drums, Melodien
zum Mitsingen und Texten, die klei-
ne Metalheads begeistern. Wahrend
die Kids so in die Welt der Rockmu-
sik eintauchen, zelebrieren viele El-
tern ihr musikalisches Lebensgefuhl
gleich mit oder entdecken es erneut.
Heavysaurus-Konzerte sind spekta-
kular: Licht, Nebel, Funkenregen,
Luftballons und Konfetti, mit echter
Livemusik von professionellen Musi-
kern in Dino-Kostiimen und einem
Sound, der sowohl fir Kinderoh-

Vier Dinos und ein Drache — live bei Volk im Schloss am 23. August 2026 zu erleben.

ren geeignet als auch fir Rockfans
gemacht ist. Bei einem Heavysau-
rus-Konzert erlebt die ganze Familie
eine echte Rockshow, kindgerecht
und mit allem, was dazugehort.
Wahrend die Erwachsenen im Bier-
garten entspannen, in Liegestihlen
trdumen oder dem Kulturprogramm
lauschen, bietet die Kinderkrippe
Nestfltchter e. V. Kinderschminken
im Spielgarten an. Dort modelliert
Rita Wiebe aus Luftballons fantasti-
sche Figuren fur die Kids. Die Bal-

markt?
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lonfiguren dirfen natdrlich mit nach
Hause genommen werden. Bei der
Kinderbetreuung des Vereins Aus-
zeit kénnen viele ausgefallene Spiele
ausprobiert werden. Riesen-Jen-

ga, Riesen-Vier-Gewinnt, Leitergolf,
Wikinger-Schach und Wurfspiele
sind nur einige Spiele, die auch bei
vielen Erwachsenen das Kinderherz
wecken. Und fur frischgebackene
Eltern und deren Babys gibt sogar
eine geschutzte Wickel- und Still-
zone.

Foto: Jens Vetter

Damit alle Familien teilnehmen kon-
nen, ist der Eintritt an allen Tagen
frei.

Volk im Schloss findet von 21. bis 23.
August 2026 im Rahmen des Kultur-
sommers Stdhessen statt und wird
gefordert vom Hessischen Ministeri-
um fur Wissenschaft und Kunst und
unterstltzt von der Sparkassen-Kul-
turstiftung Hessen-Thiringen.
Weitere Informationen im Internet
unter www.volk-im-schloss.com so-
wie bei Facebook und auf Instagram.
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Bestlage im
Ludwigshoéhviertel

Energieausweise liegt-#@thsnicht vor

beispielhafte Darstelli.mgen,

In Darmstadt entsteht eine moderne
Residenz mit seniorengerechten
Eigentumswohnungen - komplett
stufenfrei, mit Aufzug und hoch-
wertiger Ausstattung.

Ein Zuhause, viele Méglichkeiten:

Privatsphare geniel3en, Gemein-
schaft erleben - und bei Bedarf
Unterstutzung nutzen.

Q&&éa’/am/é

Ludwigshohe
Darmstadt

Wohnkonzept 60 Plus - Neubau-Eigentumswohnungen

Ruhestand planen

Beispiel-Wohnungen:

Tel. 06103 804 990

www.residenz-ludwigshohe.de

2 Zimmer, 66 m?, Loggia
€ 493.366,-

3 Zimmer, 72 m?, Loggia
€ 543.454,-

5 Zimmer, 136 m?, Penthouse
€ 987.603,-

Zusatzliche Highlights:

- Gemeinschaftliche Treffpunkte
im Innen- und Aul3enbereich

- Forum mit Kaminzimmer,
Bibliothek, Gemeinschafts-
raum, Gasteapartment

- Residenz-Garten mit
Boule-Bahn, Rosenpavillon,
Gartenschach

BERATUNG UND VERKAUF

VETTER & PARTNER”®

IMMOBILIEN SIND VERTRAUENSSACHE




